
SYMPTÔMES
Nez qui coule, éternuements, yeux irrités, voire crises 
d’asthme, chaque année à la même saison, ce sont 
les mêmes symptômes qui reviennent et concernent 
de plus en plus de personnes. Communément nommé 
“rhume des foins”, il se manifeste par des rhinites et 
des conjonctivites polliniques, des affections qui 
nécessitent évidemment des soins.

ANTICIPER POUR MIEUX TRAITER
Or, plus un épisode allergique est pris tôt, plus le 
traitement pour y remédier sera léger et efficace. 
Pour les allergiques, l’anticipation des périodes de 
pollinisation apparaît donc comme la promesse d’un 
mieux-être. Quant à notre système de santé, c’est la 
possibilité d’anticiper les allergies et maîtriser les 
dépenses.

Chaque année et de manière saisonnière, 
les pollens peuvent provoquer des réactions 
allergiques plus ou moins sévères. Dans la région, 
des centaines de milliers de personnes sont ainsi 
concernées par ces allergies aux pollens.

Allergies : 
une influence 
en hausse 

les observateurs vous informent 
Réseau de botanistes professionnels 
et amateurs, signalant et géolocalisant 
en temps réel l’arrivée des pollens 
allergisants en Hauts-de-France.

EN SAVOIR PLUS
www.pollinair.fr

APPEL À PARTICIPATION
Sur le site pollinair.fr, à destination 
des structures associant des botanistes 
bénévoles, des jardiniers, des passionnés. 

Prévenir
les allergies
aux pollens

PRÈS DE 25%

de la population
touchée par les 
allergies aux pollens

Plusieurs centaines de 
milliers de personnes 
en Hauts-de-France  

SITE ET SUPPORTS
DÉVELOPPÉS PAR 
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Permettre aux personnes allergiques 
des Hauts-de-France d’être prévenues 
rapidement dès l’arrivée des pollens 
allergisants. 

Participer à l’initiative citoyenne Pollin’air. 
Une plante, un lieu, une date, c’est tout ce 
qu’il faut pour améliorer la vie de milliers 
de personnes allergiques. 

LE RÉSEAU POLLIN’AIR 
Les sentinelles mobilisées sur le territoire des Hauts-
de-France signalent sur le site www.pollinair.fr les 
trois phases importantes dans le développement des 
plantes et arbres allergisants : la floraison, le début et 
la fin de la pollinisation. 

ÊTRE INFORMÉ EN DIRECT 
Toute personne intéressée peut visualiser les données 
issues des sentinelles sur la carte du site Pollin’air. Ces 
informations permettent de connaître les étapes de 
pollinisation des plantes et arbres allergisants près de 
chez elle et au final d’identifier les potentiels risques 
d’allergies. Il est également possible de s’inscrire à la 
newsletter pour recevoir les alertes des sentinelles. 

VOTRE EXPERTISE EST CAPITALE 
Vous êtes jardinier, botaniste professionnel ou 
amateur passionné, vous appartenez à une 
association d’amoureux de la nature, vous êtes par 
goût ou par profession un observateur éclairé de la 
flore. Devenez sentinelle ! Grâce à votre aide et à votre 
expertise, des milliers de personnes en Hauts-de-
France pourront recevoir des informations locales 
et en temps réel pour prévenir leurs symptômes 
allergiques.

REJOIGNEZ LE RÉSEAU  
Être sentinelle, c’est facile ! Inscrivez-vous sur le site 
www.pollinair.fr. À l’aide du “guide des sentinelles”, 
qui vous sera remis, renseignez régulièrement sur 
le site Pollin’air vos observations concernant le 
développement des plantes allergisantes.

26 PLANTES
à pollens allergisants

3 PHASES
➀ Floraison

➁ Pollinisation

➂ Fin de pollinisation

Le réseau 
Pollin’air

Devenir sentinelle 
des pollens 

Plus un épisode 
allergique est 
pris tôt, plus son 
traitement est 
léger et efficace.

C’est ainsi qu’est née l’idée de créer 
le réseau “Pollin’air”, capable de 
signaler en temps réel et de manière 
géolocalisée, l’arrivée des pollens 
allergisants en Hauts-de-France aux 
personnes qui le souhaitent, via un 
système d’information dédié.

APPEL À
PARTICIPATION
auprès des structures 
associant des botanistes 
bénévoles, des jardiniers, 
des passionnés...


