Chaque année et de maniére saisonniere,

les pollens peuvent provoquer des réactions

allergiques plus ou moinsséveres. Danslarégion, p
descentainesde milliers de personnessont ainsi

concerneées par cesallergies aux pollens.
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SYMPTOMES
Nez qui coule, éternuements, yeux irrités, voire crises
d‘asthme, chaque année a la méme saison, ce sont
- les mémes symptomes qui reviennent et concernent
PRES DE 25% deplusenplusde personnes. Communément nommé F
“rhume des foins”, il se manifeste par des rhinites et ade
dela population des conjonctivites polliniques, des affections qui
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. nécessitent évidemment des soins.
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allergies aux pollens ANTICIPER POUR MIEUX TRAITER
Or, plus un épisode allergique est pris to6t, plus le
traitement pour y remédier sera léger et efficace.
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Plusun épisode
allergique est
pristét, plusson
traitement est
|éger et efficace.

C'est ainsi qu’est née l'idée de créer
le réseau “Pollin‘air”, capable de
signaler entempsréel etde maniere
géolocalisée, I'arrivée des pollens
allergisantsen Hauts-de-France aux
personnes qui le souhaitent, via un
systéme d’information dédié.

Permettre aux personnesallergiques
des Hauts-de-France d’'étre prévenues
rapidement désl‘arrivée des pollens
allergisants.

Le réseau

LE RESEAU POLLIN’AIR

Les sentinelles mobilisées sur le territoire des Hauts-
de-France signalent sur le site www.pollinair.fr les
trois phases importantes dans le développement des
plantes et arbres allergisants : la floraison, le début et
la fin de la pollinisation.

ETRE INFORME EN DIRECT

Toute personne intéressée peut visualiser les données
issues des sentinelles sur la carte du site Pollin’air. Ces
informations permettent de connaitre les étapes de
pollinisation des plantes et arbres allergisants prés de
chezelle et au final d’identifier les potentiels risques
d'allergies. Il est également possible de s'inscrire a la
newsletter pour recevoir les alertes des sentinelles.

Participer a l'initiative citoyenne Pollin‘air.
Une plante, unlieu, une date, c'est tout ce
qu'il faut pour améliorer lavie de milliers
de personnesallergiques.

Devenir sentinelle
des pollens

VOTRE EXPERTISE EST CAPITALE

Vous étes jardinier, botaniste professionnel ou
amateur passionné, vous apparfenez a une
association d‘amoureux de la nature, vous étes par
gout ou par profession un observateur éclairé de la
flore. Devenezsentinelle | Gréce a votre aide et & votre
expertise, des milliers de personnes en Hauts-de-
France pourront recevoir des informations locales
et en temps réel pour prévenir leurs symptomes
allergiques.

REJOIGNEZ LE RESEAU

Etre sentinelle, c’est facile ! Inscrivez-vous sur le site
www.pollinair.fr. A I'aide du “guide des sentinelles”,
qui vous sera remis, renseignez régulierement sur
le site Pollin’air vos observations concernant le
développement des plantes allergisantes.



