S PICARDIE
OO/fl‘é de l'air

Découvrir I’air et préserver sa qualité
1- Objet

L’objet de ce programme est de faire découvrir les problemes de qualité de I'air et

faire réfléchir aux moyens de préserver sa qualité par une prise de conscience des impacts
de nos modes de vie (déplacements par exemple).

Les objectifs principaux de ce module sont :

1- De sensibiliser I'éléve aux problémes de qualité de I'air qui I'entoure (sources et
effets).

2- De réfléchir aux moyens de lutter contre la pollution (notamment automobile)

3- De prendre conscience du lien entre nos modes de vie (modes de déplacements)
et la fragilité de notre environnement.

4- De connaitre les moyens mis en place pour la surveillance et la préservation de la
qualité de I'air (a travers les activités de I'association de surveillance de qualité de I'air).

5- D’apprendre a chercher les informations sur la qualité de I'air de la métropole
Amiénoise.

2- Cibles (public concerné)
Ce module concerne les éleves de cycle 3.

3- Relation avec les programmes scolaires

En histoire, les themes suivants peuvent étre abordés :

= Le XIX*™ siecle et I'industrialisation et I'urbanisation.

= Le XX°™ siecle et le monde actuel. Les nouveaux moyens de communication et
d’information (progres techniques, bouleversement des genres de vie...).

En géographie, les themes suivants peuvent étre abordés :
= Le travail sur cartes, images satellites et plans.
= L’observation des réseaux urbains et de circulation.
= L’observation des paysages urbains, ruraux et industriels.
= L’approche du découpage de I'espace frangais (communes, départements, région).

En sciences, les compétences et les connaissances sont construites dans le cadre d’une
méthode qui permet d’articuler questionnement et démarche d’investigation. Pour cela
différentes formes de travail sont utilisées :

® Expérimentation directe.

© Réalisation matérielle.

®© Observation directe ou assistée par un instrument avec ou sans mesure.

®© Recherche de documents.

® Enquétes et visites.
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Différents themes sont traités :

= La matiere : L'air et son caractere pesant.

= La diversité du monde vivant: Le développement des végétaux et leur
reproduction.

= L’éducation a I'environnement : Approche écologique a partir de I'environnement
proche et adaptation des étres vivants aux conditions des milieux.

= Le corps humain et I'éducation a la santé : Notion de respiration.

= Les énergies : Notion simple de sources d’énergie utilisables (consommation et
économie).

En éducation civique : Réflexion sur les problémes concrets posés par la vie d’écolier et prise
de conscience de l'articulation entre libertés personnelles, contraintes de la vie sociale et
affirmation de valeurs partagées.
Par ses connaissances, I’éducation civique I'engage a élargir sa réflexion aux autres
collectivités ; communes, nations, Europe ...
Les enseignants veillent a ce que les éléeves se sentent responsables des lieux ou ils
travaillent mais aussi de leur environnement quotidien.
L’éducation civique est une matiere transversale aux autres comme :

= La géographie, ol sont abordés les problemes de disparité entre le Nord et le Sud
et de ce fait les problemes de pollution mondiale.

= Les sciences, on mesure les menaces qui pesent sur l'environnement et la
responsabilité de chacun.

En informatique : Dans cette matiére, I’éleve doit, seul ou accompagné, étre capable de
rechercher, de se documenter au moyen d’un outil multimédia (Internet, CDrom ...).

En mathématiques, les sujets suivants peuvent étre abordés :
= Comparer des quantités, des grandeurs.
= Maitriser le calcul (addition, soustraction, multiplication, division).
= Utiliser la calculette.

4- Description du module

Thémes développés
= Définir le réle de I'air.
= Connaitre les différentes sources de pollution atmosphérique et les polluants émis.
= Connaitre les effets de la pollution de I'air sur 'environnement (santé, végétaux,
matériaux).
= Réfléchir au rble des citoyens pour améliorer la qualité de I'air qui nous entour

Liste des séances
Le module comprend 8 étapes dont :
= 2 menées par une structure spécialisée
= 1 visite de sites
= 4 menées par I'enseignant
= 1 menée par 'enseignant et un intervenant extérieur
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* Séance 1:L’air autour de nous
Séance menée par I’enseignant

Découvrir quelques composants de I'air a I'aide des fiches de la mallette pédagogique
« Scol’Air ».

Observation et travail sur I'affiche « Les composants de la pollution de I’air ».

Durée de la séance : 3 heures

Relation avec la séance suivante :

Cette séance de découverte de I'air et de ses composants peut provoquer un questionnement
de I’enfant sur les effets des polluants atmosphériques sur la santé.

* Séance 2 : Pollution et santé
Séance menée par I’enseignant et par un intervenant extérieur

Aborder la pollution de I'air par rapport a ses effets sur la santé et sensibiliser a I'intérét de
préserver la qualité de I'air

= Travail avec la mallette « Scol’Air » avec la fiche sur « Les conséquences de la
pollution de I'air ».

= Rencontre ou intervention d’un professionnel ou d’un organisme de santé, afin de
recueillir des informations sur les effets sur la santé.

= Aborder le theme des allergies aux pollens et étudier le calendrier pollinique de
Picardie.
Durée de la séance : 6 heures

Relation avec la séance suivante :
Qui mesure la pollution et comment la population est informée chaque jour ou en cas
d’alerte ?

Séance 3: La surveillance de la qualité de I'air a Amiens
Séance menée par Atmo Picardie

Approfondir la découverte de I'air en abordant la surveillance de la qualité de I'air.
Réserver I'intervention a Amiens Métropole et visiter le site www.atmo-picardie.com

= Exposé des méthodes de surveillance : recueil des données, prélevements, analyses,
exploitation et résultats exprimés en indice Atmo.

Durée de la séance : 3 heures

Relation avec la séance suivante :
Que deviennent les polluants gazeux, se déplacent-ils, se transforment-ils ? Pourquoi
certaines périodes sont-elles plus propices a des pics de pollution ?

* Séance 4 : Météo et pollution de I'air
Séance menée parl’enseignant et accompagnée d’une visite de site ou de

Iintervention d’un prestataire extérieur.

Découvrir la météorologie et comprendre son lien avec la qualité ou la pollution de I'air
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= Rencontre ou intervention de Météo France afin de mieux comprendre la
dispersion et la transformation des polluants de I'air.

= Etude comparative de I'évolution des polluants en fonction des saisons ou des
conditions météorologiques a partir des données d’ozone qu’Atmo Picardie peut vous
fournir.

= Comparaison de chiffres et représentation graphique.
Durée de la séance : 6 heures.

Relation avec la séance suivante :
La pollution de I'air et la météo sont étroitement liées, mais comment calcule-t-on I'indice
Atmo chaque jour ? Peut-on prévoir la qualité de I'air pour les jours suivants ?

* Séance 5:Je calcule I'indice Atmo de ma ville
Séance menée par I’enseignant.

Savoir comment se mesure la qualité de I'air, a partir de quels indicateurs et de quels
polluants analysés.

Réalisation de calcul de I'indice Atmo grace aux chiffres de mesure de polluants et au mode
opératoire nécessaire, a solliciter aupres d’Atmo Picardie qui les extraira de sa base.

Par exemple, recherche de la valeur maximale sur une liste, calcul de moyenne.

Durée de la séance : 3 heures.

Relation avec la séance suivante :
Les polluants se déplacent en ville et ont un effet sur notre environnement proche.
Ou peut-on observer ses effets ?

* Séance 6 : Parcours de découverte de I'air en extérieur
Séance menée par Atmo Picardie.

Découvrir de visu les impacts de la bonne qualité ou de la pollution de I’air sur les
matériaux, les végétaux, découvrir les moyens techniques de surveillance et prendre
conscience des effets négatifs des polluants.

Réserver l'intervention aupres d’Amiens Métropole afin de réaliser ce parcours découverte
de la pollution de I'air.

Durée de la séance : 3 heures

Relation avec la séance suivante :
Quelle est la source de pollution atmosphérique urbaine qui produit le plus de nuisances en
ville ?

Séance 7 : La pollution de I’air liée aux transports motorisés
Séance menée par I’enseignant.

Etudier la dégradation de I’air imputable a nos déplacements, connaitre les polluants issus

des transports motorisés, prendre conscience de la pollution automobile au niveau local
ou régional.
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Se rapprocher des services du Conseil Général de la Somme qui est responsable du
comptage de véhicules, ou d’Amiens Métropole, demander des chiffres a Atmo Picardie qui
a réalisé un inventaire des émissions.

Les données des émissions sont disponibles chez les concessionnaires de véhicules ou sur les
sites du CERTU (www.certu.fr), de I'IlFSTTAR (www.ifsttar.fr/accueil/)et de I’Observatoire
Régional des Transports de Picardie (http://ort-picardie.net/ ).

Durée de la séance : 6 heures.

Relation avec la séance suivante :
Amener I'enfant a réfléchir sur les moyens existants ou a mettre en ceuvre en ville afin
d’améliorer la qualité de I'air.

Séance 8 : A I'action : transportons-nous autrement!
Séance menée par I’enseignant.

Prolonger I'approche de la thématique Air par la recherche de solutions diminuant les
déplacements en voiture et des arguments pour modifier nos modes de déplacements :
bus, vélo, marche a pied ... Vers un projet de Plan de Déplacements Ecole.

= Travail sur la fiche « La pollution automobile » de la mallette « Scol’Air ».

= Se rapprocher des services municipaux, d’AMETIS, de Véloservice ou de VELAM
afin d’étudier les modes de transport doux existant a Amiens Métropole.

= Travail sur plans de ville et itinéraires a emprunter pour rejoindre I'école.
Durée de la séance : 6 heures.
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4?‘;

Atmo

PICARDIE
OO/’.té de ['air

N° 1 L’air autour de nous

1- Animateur
La séance sera menée par I’enseignant.

2- Objectifs
Les objectifs principaux de cette séance sont :
1- Matérialiser la présence de I’air qui nous entoure.
2- Découvrir quelques composants gazeux ou particulaires de I’air.

L’atmosphére qui nous entoure est constituée essentiellement d’air, en conséquence, nous
vivons en permanence entourés de cet air, il y en a partout autour de nous.

D’une manieére générale, les enfants ne congoivent que ce qu’ils pergoivent. Méme si pour
eux I'air existe, il n’a pas acquis le statut de matiére. En effet, ils concoivent implicitement
la matiere comme étant visible, résistante, palpable ... en somme tout le contraire de la
conception qu’ils se font de I’air.

La séance va permettre aux enfants de matérialiser I'air et « palper » sa présence autour
d’eux.

3- Notions
Composition de I'air, pollution et qualité de I'air ...

4- Connaissances
Composants gazeux, particules ...

5- Déroulement

Pendant cette séance, I'’enseignant peut utiliser :
= Les fiches expériences proposées pour la matérialisation de I'air.
= La mallette « Scol’Air » créée par Atmo Picardie pour la composition de I’air.
= L’affiche « Les composants de la pollution de I’air » créée par la fédération Atmo
pour la pollution de I'air.
= L’album de BD « Les aventures d’Arthur » créé par Atmo Picardie.
= Le questionnaire « Découvre I’air avec Arthur » créé par Atmo Picardie.

* Matérialisation de I'air
Les éleves vont découvrir la présence et les propriétés de I'air en réalisant quelques
expériences.
1- Que contient une bouteille vide ?
2- De lair qui fuit
3- Bouteille et ballon de baudruche
4- Un bon bol d’air
5- Pas si cloche que ¢a !
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* La composition de I’air
L'enseignant trouvera toutes les informations nécessaires dans le livret n°1 de la mallette
« Scol’Air » et pourra réaliser 2 expériences avec ses éleves afin de montrer la présence de
certains gaz de 'air.
Il pourra également travailler sur la fiche exercice du livret 1.

* Lapollution de I'air

Travail d’observation et de discussion sur I'affiche « Les composants de la pollution de
I’air ». Rechercher les principales sources de pollution.
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Fiches de présentation des expériences

Dans une bouteille a écraser

Que contient une bouteille vide ?

Voir itinéraire de découverte n° 1 (p. 16)

1. Ecraser une bouteille vide

Avez-vous déja essayé d'écraser une bouteille en plastique vide d’eau mais
bouchée ? Voila une expérience facile & mettre en oeuvre que je vous
recommande. [l vous suffira d’un seul essai pour vous persuader de ['im-
possibilité de cette entreprise.

Mais alors que cette bouteille vide et bouchée s’oppose a toute contrac-
tion, le percage d’un simple trou lui fait abandonner toute résistance. En
appuyant fermement avec nos mains, elle se soumet et s’aplatit docile-
ment.

Ce simple petit trou ne modifie ni la forme de la bouteille, ni la matiére
plastique qui la compose, il n’influe donc pas sur sa résistance : I’expli-
cation se trouve ailleurs ! Cette bouteille d'eau qui nous sert habituel-
lement a étancher notre soif nous apparait évidemment vide. Pourtant un
petit air de révolte lui donne la force de s’opposer a |'écrasement.

b

i (it
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9. De l'air qui fuit
Pendant gue nous écrasons une bouteille percée, un souﬂ_‘le sort par le
trou. En l'orientant, il peut nous servir 3 éteindre une bougie.

' longeons la bouteille dans I'eau, cet écrase-
?rlmer:;l"lfsaif appgaraitre des bulles d'air qui s'_échappent du
trou et viennent éclater & ia surface. Voeild dong le
secret de la résistance d'une l:zoutellle bouchée : cet @ @
air prisonnier s'oppose 3 son écrasement.

Pourquoi la bouteille se releve-t-elle lorsque I'on relache I'appui ?
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UN BON BOL D’AIR...

Pour commencer, prends un gobelet vide.
Plonge-le dans I'eau et laisse-le se remplir.

En le maintenant sous l'eau, retourne-le
(I'ouverture vers le bas).

Pour réussir ce défi, tu dois, en te servant de la bouteille, remplir complétement
ce gobelet d'air tout en le maintenant retourné sous l'eau.

Si tu as réussi, essaie ensuite I'inverse,

c’est-a-dire de remplir la bouteille d’'air a I'aide du gobelet.

Bonne chance !

UN BON BOL D’AIR...

FORMULATION DU DEFI

Pour commencer, prends un gobelet vide.

Plonge-le dans l'eau et laisse-le se remplir. En le maintenant
sous I'eau, retourne-le (l'ouverture vers le bas). |
Pour réussir ce défi. tu dois, en te servant de la bouteille, rem-
plir complétement ce gobelet d’air tout en le maintenant retour-
né sous l'eau.

Si tu as réussi, essaie ensuite I'inverse, c'est-a-dire de remplir la
bouteille d'air a l'aide du gobelet. Bonne chance !

MISE EN PLACE DE L'ATELIER

NOTIONS SCIENTIFIQUES ABORDEES
L'air :
- peut étre transvasé comme les liquides ;
—« est plus léger que l'eau » (en réalité moins dense, c'est-a-dire
que pour un méme volume, il est plus leger] ;
- prend la forme du récipient qui le contient.

OBJECTIFS DU DEFI
Découvrir une des propriétés de l'air : il peut étre transvasé.
Suivre un protocole expérimental.

S'assurer que chaque éléve a bien pris conscience de l'existence
de l'air (programmes du cycle II).

MATERIEL NECESSAIRE

RAPPEL THEORIQUE
L'air peut étre transvasé comme les liquides.

REPONSES ET COMPORTEMENTS ATTENDUS

Ce défi ne représente pas de difficultés majeures pour les éléves.
1l leur est demandé ict de transvaser de I'air d’'un récipient a un
autre sous l'eau. L'air est & leurs yveux ainsi matérialisé.

Transvaser de l'air dans la bouteille a4 col étroit (seconde partie
du deéfi) présente un intérét et surtout une difficulté supplémen-

- Un grand bac (si possible transparent) rempli d'eau aux 3/4
- Un ou deux gobelets plastique « cristal » (transparents)

- Une petite bouteille en verre & goulot étroit type jus de fruits
— Un entonnoir

- De quoi essuyer les mains et la table !

taires, a savoir qu'il faut que I'éléve maintienne cette bouteille
trés exactement 4 la verticale du gobelet d'ou s'échappent et
remontent les bulles d'air. Pour les aider, le maitre pourra leur
proposer d'utiliser un entonnoir qu'ils glisseront dans le goulot
de la bouteille.
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PAS SI CLOCHE QUE CA'!

FORMULATION DU DEFI

‘ En t'aidant des objets qui sont devant tol, trouve une solution
qui te permettra de plonger une feuille de papier essuie-tout
sous la surface de l'eau et de la ressortir sans qu'elle soit
mouillée. Attention. pour cela tu n'as que trois feuilles, donc
seulement trois essais. Réfléchis bien avant !

NOTIONS SCIENTIFIQUES ABORDEES
L'air :
- peut résister a un liquide :
— «est plus léger que 'eau » (en réalité moins dense, c'est-a-dire
que pour un meéme volume, il est plus léger) ;
- prend la forme du récipient qui le contient,
| OBJECTIFS DU DEFI
Découvrir une des propriétés de l'air : il peut résister (icl 2 un
liquide).
Suivre un protocole expérimental.
Anticiper un résultat, émettre des hypothéses.
Exercer son habilcté. affiner la précision de ses gestes,

MATERIEL NECESSAIRE

- Un grand bac (si possible transparent) rempli d'eau aux 3/4

| - Trois feuilles de papier essuie-tout

- Un ou deux gobelets plastique « cristal » transparents)

—Divers objels «intrus »: tuyau, entonnoir, passoire, ficelle, |
demi-bouteille plastique sans bouchon, faisselle, etc.

- De quoi essuyer les mains et la table !

|

6- Préparation

Avant la séance, I'enseignant devra prévoir
expériences :

= Bouteilles en plastique vide avec bouchon
= Aiguille

= Bougie

= Récipient plein d’eau

= Ballons de baudruche

= Gobelet en plastique transparent

= Papier essuie-tout

= Tuyau, entonnoir, passoire

MISE EN PLACE DE L'ATELIER

RAPPEL THEORIQUE
L'air peut résister (ici a un liquide).

'REPONSES ET COMPORTEMENTS ATTENDUS
Les éleves vont expérimenter, rechercher comment plonger le
papier essuie-toutf sous la surface de l'eau sans le mouiller,
La solution consiste ici 2 le caler au fond du gobelet, & retourner
celui-ci et & le plonger sous la surface de I'cau en le maintenant
bien vertical.
L'air emprisonné dans le gobelet, forme un « bouchon » dair
comprimé qui empéche I'eau de venir au contact du papier. |

et préparer le matériel nécessaire pour les

= Les ingrédients nécessaires a la recette de mousse a la framboise
= Photocopier la fiche exercice n°1 de la mallette Scol’Air

= Contacter Amiens Métropole afin de récupérer une mallette Scol’Air

= Ou contacter Atmo Picardie afin de demander le prét d’une mallette Scol’Air

= Contacter Atmo Picardie pour demander des exemplaires de la BD, du questionnaire et
une affiche « Les composants de la pollution de I'air ».

7- Pistes de prolongement

= Afin de consolider les connaissances acquises suite a la séance, I'enseignant pourra

proposer de travailler sur :

I’air avec Arthur ».

jeux.

Les questions-réponses 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11 et 37 du questionnaire « Découvre

Les pages 25, 27, 29 et 35 de la BD « Les aventures d’Arthur » et sur les pages
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= Activités manuelles
Réaliser des pliages qui volent :
* Unavion
* Un cerfvolant
* Une montgolfiere
* Un mobile

= Activités avec les sons
L’air joue un role dans la fabrication et le déplacement des sons. Réaliser des petites
expériences :

* Fabriquer un moustique

* Déplacement du son

* Vitesse du son

Vous trouverez ces activités dans la collection « VIENS JOUER » créée par les Francas et La
Classe.

Fichier activités manuelles

Fichier jeux et activités avec les sons.

= Cahier d’activités de Découverte du monde et de la matiére, classeur L’air, des Editions
EDELIOS (Tel : 02 38 52 39 90)
Ce document a ciblé le cycle 1, mais il est adapté pour le cycle2.

= Réaliser une recette de Mousse de framboises.

On dit souvent que certains plats, comme les meringues, les mousses ou les soufflés, sont
aussi légers que I'air. En fait, pour les réaliser, on y incorpore de I'air en battant les différents
ingrédients de la recette avec un fouet, qui les rend plus légers et volumineux.

Voici comment tu peux « insuffler » de l'air dans la gelée de framboise pour faire un
délicieux dessert.
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Mousse a la framboise

Matériel :
* un pot et petit pot
* unouvre-boite
* une passoire et un bol
* 2 grands saladiers
* 1 batteur a ceufs et une cuillere a soupe

Ingrédients :
* un pot de gelée de framboise
* del’eau chaude
* une grande boite de framboises en
conserve
* 170 g de lait concentré

Recette :

* Faire fondre la gelée de framboise dans un verre d’eau chaude.

* Verser le sirop obtenu dans le bol et le mettre au réfrigérateur pour qu’il
refroidisse.

* Leretirer quand il est froid.

* Ouvrir la boite de framboise et la verser dans la passoire.

* Placer une couche de framboises au fond d’un des saladiers et le mettre de coté.

* Verser le lait concentré dans I'autre saladier et le battre vigoureusement.

* Quand le lait forme une mousse ferme et légére, verser une cuillere de sirop et
continuer a battre.

* Recommencer jusqu’a ce qu’il ne reste plus de sirop.

* Verser cette mousse sur les framboises.

* Mettre le tout au réfrigérateur pendant 12 heures.

En plongeant la cuillere dans ce dessert, vous découvrirez de multiples petits trous : ce sont
les bulles d’air qui donnent a cette mousse toute sa légereté !!!
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7- Informations utiles

Outils / Animations Structure Contact Horaires Conditions
O 2L LLs U b TINAE Prét gratuit sur réservation
Mallette Scol’ Air PICARDIE 0322336612 Sy Fiches téléchargeables sur Internet
22 Bd M. Strogoff staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h Y e S
80440 BOVES ) )
. Amiens Clireithies WHNINALI 9h/12h Don dans la limite des stocks
Mallette Scol’Air , 0322971559 . .
Métropole : . : 14h/17h disponibles
c.yiannaki@amiens-metropole.con|
ATMO Sylvie TAILLAINT Don dans la limite des stocks
Album « Les aventures d’Arthur » PICARDIE 0322336612 9h/12h disponibles
22 Bd M. Strogoff staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h Pages téléchargeables sur Internet
80440 BOVES www.atmo-picardie.com
ATMO Sylvie TAILLAINT ..
fgiecshfomposants de la pollution de PCATIDIE W22 3360 12 o /l2h bon danscliasl;:)rrrllil‘tt)el:e(sles stocks
Pair » 22 Bd M. Strogoff staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h
80440 BOVES
ATMO Sylvie TAILLAINT Don dans la limite des stocks
Le questionnaire PICARDIE 0322336612 9h/12h disponibles
« Découvre ’air avec Arthur » 22 Bd M. Strogoff staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h Jeu réalisable sur Internet
80440 BOVES www.atmo-picardie.com
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Atmo

PICARDIE -

<y
“ité de I'air

N° 2 Pollution et santé

1- Animateur

Séance menée par I'enseignant et par un intervenant extérieur

2- Objectifs
Les objectifs principaux de cette séance sont :

1- Aborder la pollution de I'air et ses effets sur le corps humain et la santé.
2- Sensibiliser a I'intérét de préserver la qualité de I’air.

3- Notions

Pollution atmosphérique et préservation de la qualité de I'air.

4- Connaissances

Organes de la respiration et leurs fonctions.

5- Déroulement

Pendant cette séance, I'’enseignant peut utiliser :
= La mallette Léa et I’Air.
= La mallette « Scol’Air » créée par Atmo Picardie.
= L’album de BD « Les aventures d’Arthur » créé par Atmo Picardie.
= Le questionnaire « Découvre I’air avec Arthur » créé par Atmo Picardie.

* Que respire-t-on ?
Aborder quelques notions de respiration avec la fiche « Respiration » de la mallette Scol’Air.
De quel gaz avons-nous besoin pour vivre ? Le dioxygéne O,.
Lors de la respiration, nous consommons du dioxygene et rejettons du gaz carbonique CO,.

Quelle quantité d’air consomme-t-on par jour ? 14 000 litres d’air par jour.
Plus I'activité physique est importante, plus la consommation augmente, lors de la pratique
du sport par exemple.

* Observation de polluants de I'air
L’enseignant trouvera toutes les informations nécessaires dans le livret n°2 de la mallette
« Scol’Air » et pourra réaliser 2 expériences avec ses éléves afin de montrer la présence de
certains polluants de I'air.
Il pourra également travailler sur la fiche exercice du livret 2.
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* Les effets sur la santé
Rencontre avec un médecin (allergologue, pneumologue ou médecin généraliste) ou un
professionnel de la santé (Maison du Souffle) afin d’aborder les effets des polluants sur la
santé.
Que doit-on faire en cas de pics de pollution ?
Consulter le site Internet d’Atmo Picardie www.atmo-picardie.com/Alerte/A vous d’agir et
vous aurez toutes les informations nécessaires.

* Les allergies respiratoires
Vous pouvez aborder le theme des allergies aux pollens.

Vous trouverez toutes les informations nécessaires dans le livret n°8 de la mallette
« Scol’Air » et vous pourrez réaliser 2 expériences avec vos éléves afin de mieux comprendre
d’ou viennent les pollens et a quoi ils servent.

Il pourra également travailler sur la fiche exercice du livret 8.

En visitant les sites :

=  www.atmo-picardie.com/Etudes  publication/Publications, vous pourrez
télécharger le calendrier pollinique de la Picardie et observer les périodes de pollinisation
des différents végétaux ainsi que leurs risques alleriques.

= www.pollens.fr, vous saurez tout sur les capteurs, les allergies et les pollens.

6- Préparation

Avant la séance, I’enseignant devra prévoir et préparer le matériel nécessaire :
= Photocopier les fiches exercices n°2 et 8 de la mallette Scol’Air

= Photocopier la fiche respiration de la mallette Scol’Air

= Papier torsadé, allumettes, papier alu et glacons pour les expériences Scol’Air
= Feuilles cartonnées, colle, ruban adhésif pour les expériences Scol’Air

= Contacter Amiens Métropole afin de récupérer une mallette Scol’Air
= Ou contacter Atmo Picardie afin de demander le prét d’une mallette Scol’Air
= Contacter Atmo Picardie pour demander des exemplaires de la BD, du questionnaire.

7- Pistes de prolongement

= Afin de consolider les connaissances acquises suite a la séance, I'enseignant pourra
proposer de travailler sur :
* Les questions-réponses 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9, 11, 39 et 40 du questionnaire
« Découvre I'air avec Arthur ».
* Les pages 19, 33, 37, 47, 49, 51 et 57 de la BD « Les aventures d’Arthur » et sur
les pages jeux.

Vous trouverez des activités dans la collection « VIENS JOUER » créée par les Francas et La
Classe.
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Fichier activités manuelles
Fichier jeux et activités avec les sons.

= Cahier d’activités de Découverte du monde et de la matiére, classeur L’air, des Editions
EDELIOS (Tel : 02 38 52 39 90)
Ce document a ciblé cycle 1, mais il est adapté pour le cycle2.

= Cahier de jeux « Jeux d’air », créé par la DDASS de Seine Maritime.
Les fichiers PDF sont disponibles sur demande a la DRASS Picardie aupres de Jerdme VEYRET
au 03 22 82 30 06 ou par mail jerome.veyret@sante.gouv.fr
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8- Informations utiles

Outils / Animations Structure Contact Horaires Conditions
ATMO PICARDIE Sylvie TAILLAINT Prét gratuit sur réservation
.y 03223366 14 9h/12h ) =,
Mallette Scol’ Air 22 Bd M. Strogoff taillaint@at cardi 14h/17h Fiches téléchargeables sur Internet
80440 BOVES Stalfaimidaimo-picardie.com www.atmo-picardie.com
Christine YIANNAKI 9h/12h
Mallette Scol’ Air Amiens Métropole 0322971559 14h/17h Don dans la limite des stocks disponibles
c.yiannaki@amiens-metropole.coni
IREPS Picardie
Espace Industricl Prét gratuit pour 15 jours renouvelables si
o Nord 0322 71 78 00 9h/12h gratuit p Jot
Mallette Léa et I’air besoin
67 rue de 14h/17h . )
.. Caution a verser lors du retrait
Poulainville
80080 AMIENS
ATMO PICARDIE st L LU b LINAT Don dans la limite des stocks disponibles
Album « Les aventures 0322336614 9h/12h 12
&’ Arthur 22 Bd M. Strogoff taillaint@at cardi 14h/17h Pages téléchargeables sur Internet
ur» 80440 BOVES startamicedimo-preardice.cont www.atmo-picardie.com
L st amete ATMO PICARDIE Sylvie TAILLAINT oh/12h Don dans la 1,1m1te des stocks disponibles
PR, 22 Bd M. Strogoff 03 2233 66 14 14h/17h Jem mezltigelol @ o Ltz
80440 BOVES www.atmo-picardie.com
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N° 3 La surveillance de la qualité de l’air

1- Animateur

La séance sera menée par Atmo Picardie.

2- Objectifs
Les objectifs principaux de cette séance sont :

1- Connaitre les différents polluants mesurés par Atmo Picardie.

2- Observer les différents types de prélevements (gazeux, particulaires, eau de
pluie, pollen, lichens).

3- Savoir ou trouver les informations sur la qualité de I'air a Amiens Métropole.

Dans cette séance, I'éleve prend conscience de la multiplicité des polluants et de la
complexité de leurs mesures (ou, quand, comment ...).

3- Notions
Surveillance de la qualité de I’air, prélevements et mesures.

4- Connaissances
Quantités, grandeurs.

5- Déroulement

Pendant cette séance, I’enseignant contactera Amiens Métropole pour réserver la séance
a Atmo Picardie afin de programmer une intervention en classe et/ou une visite du
laboratoire d’analyses. Il pourra aussi recueillir des informations sur le réseau en
consultant le site Internet www.atmo-picardie.com

* Animation
L'animateur présente les activités du réseau Atmo-Picardie et peut proposer une visite

- Présentation d’Atmo Picardie (Réseau de surveillance de la qualité de I'air)

- Présentation des différents prélevements et analyses pour connaitre la qualité de
I'air

- Visite du laboratoire de chimie

- Lerecueil des données

- La diffusion de l'indice Atmo

- Les études menées a Amiens Métropole

Consultation du site Atmo Picardie et visite virtuelle du laboratoire et d’une station de
mesure.
www.atmo-picardie.com / Mesures et cartographies / Les techniques de mesures
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6- Préparation

Avant la séance, I'enseignant devra prévoir de :

= Contacter Amiens Métropole pour demander une intervention d’Atmo Picardie.
= Contacter Atmo Picardie pour demander des exemplaires de la BD, du questionnaire.

7- Pistes de prolongement
= Afin de consolider les connaissances acquises suite a la séance, I'enseignant pourra
proposer de travailler sur :

* Les questions-réponses 25, 26, 27 et 28 du questionnaire « Découvre I'air avec
Arthur ».

* Les pages 5 et 7 de la BD « Les aventures d’Arthur » et sur les pages jeux.
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8- Informations utiles

Outils / Animations Structure Contact Horaires Conditions
Sur réservation aupreés d’Amiens
) Métropole
ATMO PICARDIE Sylg;ezg‘gg%‘ilzm oh/ 120 au 03 22 97 15 57
Animation 22 Bd M. Strogoff taillaint@at cardi 14h/17h Christine Yiannaki ou Marie-Chrisitne
20440 BOVES staillaint@atmo-picardie.com Farindiia
c.yiannaki@amiens-metropole.com
me.farrudjia@amiens-metropole.com
ATMO PICARDIE Sylg;ez'géglé%ﬁlzNT oh/12h Don dans la limite des stocks disponibles
Amiens-metropole.com 22 Bd M. Strogoff iy . . Pages téléchargeables sur Internet
staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h . .
80440 BOVES . . X www.atmo-picardie.com
cpiquet@atmo-picardie.com
Le questionnaire ATMO PICARDIE Sylvie TAILLAINT oh/12h Don dans la limite des stocks disponibles
y D%couvre Pair avec Arthur » 22 Bd M. Strogoff 03223366 14 14h/17h Jeu réalisable sur Internet
80440 BOVES staillaint@atmo-picardie.com www.atmo-picardie.com
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N° 4 Météo et pollution de I'air

1- Animateur

La séance sera menée par I’enseignant.

2- Objectifs,
Les objectifs principaux de cette séance sont :

1- Aborder quelques notions de météorologie.
2- Comprendre la dispersion et la transformation des polluants de Iair.

Les polluants de I'air (gazeux ou particulaires) se déplacent et se transforment en fonction
des conditions météorologiques locales voire planétaires.

La direction et la vitesse du vent, I’ensoleillement, la température et un travail sur les
espaces dans lequel I’éléve vit, voici quelques notions abordées dans cette séance.

3- Notions
Météorologie

4- Connaissances

Température, vent, nuages ...

5- Déroulement

Pendant cette séance, I'’enseignant peut utiliser :
= Les données de mesures d’ozone obtenues.
= La mallette Scol’Air créée par Atmo Picardie.
= L’album de BD « Les aventures d’Arthur » créé par Atmo Picardie.
= Le questionnaire « Découvre I’air avec Arthur » créé par Atmo Picardie.

* La météo
= Intervention d’un météorologiste de Météo France et/ou visite du centre départemental
a Boulogne sur mer pour une promenade météorologique.
Le Centre Départemental de Météo-France (placé sur le site méme de Nausicaa) accueille le
visiteur pour une promenade météorologique. Aprés avoir découvert les océans et leur
mécanisme dans le plus grand centre européen consacré a la connaissance de la mer, entrez
dans l'univers de la météorologie, les observations, prévisions, statistiques..... Cette visite est
complétée par quelques repéres historiques, des audiovisuels, des logiciels et les images de
la situation du jour.
= Visitez le site Internet de météo France, faites des recherches et jouez aux différents jeux
proposés.

* Ladispersion des polluants
L’enseignant trouvera toutes les informations nécessaires dans le livret n°4 de la mallette
« Scol’Air » et pourra réaliser 2 expériences avec ses éleves afin de montrer I'effet de la
météo sur les polluants de Iair.
Il pourra également travailler sur la fiche exercice du livret 4.

Atmo Picardie — Programme clé en mains financé par Amiens Métropole - 2008

‘4
—p



* Le cas de I'ozone dans I’air ambiant
L'ozone est un polluant dit « secondaire » car il est issu d’'une réaction photochimique
(besoin de soleil et de chaleur) dans I'atmosphére. Les concentrations en ozone sont donc
plus importantes I'été en période de fort ensoleillement et de fortes chaleurs.
En annexe se trouve un tableau de données de mesures d’ozone qui peuvent servir a réaliser
une comparaison graphique des teneurs sur une année. Observation et commentaire du
graphique réalisé.

* Visite du site Internet de Météo France
Visite du site Internet de météo France www.meteofrance.com et faites des recherches.

6- Préparation

Avant la séance, I’enseignant devra prévoir et préparer le matériel :

= Allumettes, seche-cheveux et livres pour les expériences Scol’Air

= Photocopier la fiche exercice n°4 de la mallette Scol’Air

= Photocopier les données de pollution a I'ozone afin de travailler sur les chiffres ou
demander des données a Atmo Picardie.

= Contacter Amiens Métropole afin de récupérer une mallette Scol’Air

= Ou contacter Atmo Picardie afin de demander le prét d’une mallette Scol’Air

= Contacter Atmo Picardie pour demander des exemplaires de la BD, du questionnaire.
= Contacter Météo France pour réserver une promenade météorologique.

Moyenne mensuelle en ozone (année X a Amiens Métropole)
En microgrammes par m®

Mois Ozc_)ne Oane
Station 1 | Station 2
36 43
29 34
41 48
51 49
57 57
56 54
48 47
46 45
33 34
15 16
22 27
25 30
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Evolution des concentrations mensuelle en ozone
sur Amiens Métropole
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7- Pistes de prolongement

= Afin de faire un contréle des connaissances acquises suite a la séance, I'enseignant pourra
proposer de travailler sur :
* Les questions-réponses 17, 18, 19 et 20 du questionnaire « Découvre I'air avec
Arthur ».

® Les pages 29, 47 et 55 de la BD « Les aventures d’Arthur » et sur la page jeux.

= Faites les jeux proposés sur le site de Météo France, www.meteofrance.com dans la
rubrigue Comprendre la météo/Education.

= Lire le livre « Papa dis-moi le vent » de Roger Clausse, paru aux Editions Ophrys.
Collection dirigée par la Palais de la Découverte. Ce livre vous entraine sur les ailes du vent
avec de nombreux dessins et croquis, pour mieux comprendre les bulletins météo.
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8- Informations utiles

Outils / Animations Structure Contact Horaires Conditions
Centre départemental de Météo-France \ Entree 1,1b,re au centre de
Promenade (s . 9h30 a Météo-France,
" . Météo France 17, boulevard de Sainte Beuve e
météorologique 62200 Boulogne sur Mer 18h30 Nausicaa : Tarifs modulables
. e .
03 21 30 99 99 Durée de la visite : 4 journée
Site Internet Météo i www.meteofrance.com Rubrlqule S
France Meétéo France Compl:endre. a meteo
Education
Christine YIANNAKI ..
Mallette Scol’ Air Amiens Métropole 0322971559 194h}{/11271}1 Don dansdir: léﬁléieies sl
c.yiannaki@amiens-metropole.com P
Sylvie TAILLAINT Prét gratuit sur réservation
Mallette Seol* Air B ICARDI 032233 66 12 Ssidh | Fiohes dEdermenties min
20440 B OVEgS staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h Internet
www.atmo-picardie.com
Don dans la limite des stocks
Sylvie TAILLAINT . .
Album « Les aventures RO HICARDIE 0322 33 66 12 9h/12h et
d’Arthur » 22 1B, it staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h S T R
80440 BOVES : Internet
www.atmo-picardie.com
Le questionnaire ATMO PICARDIE Sylvie TAILLAINT Don dans la limite des stocks
ARG G AAEC WL 00T staillainot?()d)zaztnig-g?cclzfdie com 194h}{/1 127}11 Jeu réal(?ssar‘gl)::1 lflif intemet
Arthur> 80440 BOVES www.atmo-picardie.com
Sylvie TAILLAINT
ATMO PICARDIE Céline PIQUET
glz):fl‘;“l:m de d’emploi 44 rue A. Dumas 032233 66 14 &%}1271}1 En prét
P 80 090 Amiens staillaint@atmo-picardie.com

cpiquet@atmo-picardie.com
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Je calcule 'indice Atmo de ma ville

1- Objectifs, notions et connaissances

Les objectifs principaux de cette séance sont :
1- Sensibilisation aux données de qualité de I’air.
2- Maitrise du calcul et apprentissage des grandeurs et des mesures.

Les mesures de polluants atmosphériques, la qualité de I'air que nous respirons et la
complexité des termes utilisés par les spécialistes font fuir les non avertis. Dans un souci
de communication et de sensibilisation du grand public, I'indice Atmo a été créé. Cet
indicateur journalier est calculé grace aux données des réseaux de mesure et présente la
qualité de I’air moyenne d’une ville ou d’une agglomération.

Cette séance permet de réinvestir les mathématiques et de les appliquer a des cas
concrets.

2- Description du module

Pendant cette séance, I'’enseignant peut utiliser :
= Le tableau explicatif du calcul de I'indice.
= La fiche de présentation des différents indices Atmo.
= Les données de mesures des polluants nécessaires au calcul de I'indice Atmo.
= L’album de BD « Les aventures d’Arthur » créé par Atmo Picardie.
= Le questionnaire « Découvre I’air avec Arthur » créé par Atmo Picardie.

* Présentation de I'indice Atmo
L'indice Atmo est un indicateur journalier de la qualité de Iair, il est calculé avec les données
des stations de mesure pour 4 polluants :

* Le dioxyde d’azote NO,

* Les particules en suspension PM

e L’ozone O;

Il existe 10 indices différents sur une échelle de 1a 10:
* Indices 1 et 2 = trés bonne qualité de I'air
* Indices 3 et 4 = bonne qualité de I’air
* Indice 5 = qualité de I'air moyenne
* Indice 6 et 7 = qualité de I’air médiocre
* Indice 8 et 9 = mauvaise qualité de I'air
* Indice 10 = trés mauvaise qualité de I’air

Les indices sont représentés par une girafe au cou gradué de 1 a 10 et qui change de couleur
(de vert pour 1 a4, al’orange pour 5 a 7 puis au rouge de 8 a 10).

\
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* Le calcul de ’indice Atmo
En annexe, vous trouverez des tableaux de données permettant de calculer I'indice de 2
journées, ainsi qu’un tableau de correspondance.
Les tableaux présentent les données horaires de 2 jours pour plusieurs capteurs de mesure.
Pour chaque capteur, il faut chercher la valeur maximale pour le NO, et I'O3 et calculer la
moyenne journaliére pour les PM. Ensuite il faut faire la moyenne pour chaque polluant (par
exemple calculer la moyenne des 2 maximales en NO,).
Ainsi vous obtenez 1 valeur par polluant soit :

* La moyenne des valeurs maximales en NO,

* La moyenne des valeurs maximales en O3

* Lamoyenne des moyennes en PM

Ensuite, avec le tableau de correspondance, vous cherchez chaque sous-indice par polluant,
par exemple :

* Pourle NO; :indice 3

* Pourl’'O;s:indice 5

* Pourles PM : indice 3
L'indice Atmo du jour est le plus mauvais des sous-indices c’est a dire 5, et I'O3 est le
polluant responsable de cet indice.

* Visite du site Internet d’Atmo
En page d’accueil du site www.atmo-picardie.com, les éleves pourront voir les valeurs de
I'indice sur plusieurs jours, ils pourront faire un suivi pendant quelques semaines.




Tableau de données des mesures des 3 polluants — Journée du 02/03/2015

Dates NO, Amiens | NO; Salouél | O; Amiens | O; Salouél Poussiéres Poussiéres Salouél
(ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) Amiens (ng/m3) (ng/m3)
02/03/15 01:00 3,9 1,4 81,1 85,3 12 16
02/03/15 02:00 4,5 4,5 77,4 78,8 11 15
02/03/15 03:00 3,1 2,5 81,8 83,5 13 10
02/03/15 04:00 3,6 1,5 82,9 85,4 16 8
02/03/15 05:00 5,4 4,0 81,0 83,9 12 13
02/03/15 06:00 16,3 12,7 66,2 70,0 11 12
02/03/15 07:00 39,9 47,3 42,6 20,2 15 9
02/03/15 08:00 61,6 53,4 19,6 15,2 22 12
02/03/15 09:00 28,3 14,4 61,6 73,2 22 19
02/03/15 10:00 25,5 7,7 62,5 79,4 14 12
02/03/15 11:00 14,8 8,6 72,9 80,7 12 5
02/03/15 12:00 10,4 3,2 79,3 85,9 7 2
02/03/15 13:00 10,3 3,1 81,9 87,2 13 9
02/03/15 14:00 9,5 4,1 82,4 85,8 19 21
02/03/15 15:00 9,4 3,7 80,1 83,8 22 19
02/03/15 16:00 16,0 4,7 72,1 81,6 19 17
02/03/15 17:00 19,3 5,1 70,3 81,5 19 18
02/03/15 18:00 21,6 8,0 65,8 77,4 19 14
02/03/15 19:00 16,0 13,8 69,3 71,3 19 18
02/03/15 20:00 14,6 11,0 67,4 71,5 16 20
02/03/15 21:00 11,9 5,4 67,3 76,3 16 17
02/03/15 22:00 12,7 4,4 65,3 73,1 11 15
02/03/15 23:00 11,4 6,0 62,2 68,6 9 15
03/03/15 00:00 11,2 5,6 60,7 66,9 7 15

Maximum jour

Moyenne des max

Moyenne jour

Moyenne des
moyennes jour

Rechercher le maximum

Calculer la moyenne




Tableau de données des mesures des 3 polluants — Journée du 17/03/15

Dates NO; Amiens | NO, Salouél | O; Amiens | Oj; Salouél Poussiéres Poussiéres Salouél
(1g/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) Amiens (ng/m3) (ng/m3)
17/03/15 01:00 36,9 21,7 2,0 3,4 59 42
17/03/15 02:00 33,3 17,8 1,0 2,9 55 48
17/03/15 03:00 31,7 16,5 0,9 2,5 57 40
17/03/15 04:00 27,5 16,3 0,7 2,7 55 44
17/03/15 05:00 25,8 14,8 0,7 2,3 50 43
17/03/15 06:00 33,0 14,0 1,1 2,7 50 41
17/03/15 07:00 28,0 16,2 1,0 3,2 56 42
17/03/15 08:00 36,7 19,7 2,0 4,8 61 52
17/03/15 09:00 35,4 20,8 7,2 7,2 71 51
17/03/15 10:00 32,8 37,8 16,1 11,5 73 68
17/03/15 11:00 32,9 33,4 25,1 25,7 74 79
17/03/15 12:00 33,5 31,5 37,0 34,7 72 78
17/03/15 13:00 27,2 27,3 64,4 67,1 71 71
17/03/15 14:00 18,6 21,3 20,9 84,2 61 55
17/03/15 15:00 21,6 21,6 94,0 88,9 42 38
17/03/15 16:00 18,7 27,9 97,7 86,6 36 41
17/03/15 17:00 30,6 32,2 80,5 85,8 34 36
17/03/15 18:00 47,7 49,4 46,2 53,5 51 42
17/03/15 19:00 82,6 88,6 7,2 5,8 63 68
17/03/15 20:00 87,6 63,3 2,4 3,5 74 68
17/03/15 21:00 80,7 48,5 3,3 3,4 80 61
17/03/15 22:00 66,5 41,0 3,0 3,5 80 58
17/03/15 23:00 61,3 36,0 2,7 3,7 75 60
18/03/15 00:00 51,4 27,5 2,0 3,1 68 51
Maximum jour | |
Moyenne des max
Moyenne jour
Moyenne des moyennes jour
Rechercher le maximum
Calculer la moyenne




Tableau de correspondance entre les moyennes et les indices

Indice

NO;

O3

PM10

Dioxyde d'azote

Ozone

Poussieres




Résultats

Calcul de I’indice de qualité de I’air

NO; Amiens NO,; Salouél O; Amiens O; Salouél Poussiéres Amiens Poussiéres Salouél
Date (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3)
Maximum jour Maximum jour Maximum jour | Maximum jour Moyenne jour Moyenne jour
02/03/2015 61,6 53,4 82,9 87,2 14,8 13,8
Moyenne des maximum jour Moyenne des maximum jour Moyenne des moyennes jour
57,5 85,1 14,3
| Sous-indices 3 4 2
Indice du jour 3
Polluant responsable O3
NO; Amiens NO,; Salouél O; Amiens O; Salouél Poussiéres Amiens Poussiéres Salouél
Date (1g/m3) (1g/m3) (ng/m3) (1g/m3) (1g/m3) (1g/m3)
Maximum jour Maximum jour Maximum jour | Maximum jour Moyenne jour Moyenne jour
17/03/2015 87,6 88,6 97,7 88,9 61 53
Moyenne des maximum jour Moyenne des maximum jour Moyenne des moyennes jour
88,1 93,3 57,2
[ Sous-indices 4 3 & 0]

Indice du jour

Polluant responsable

——




4- Aspects pratiques

Outils / Animations Structure Contact Horaires Conditions
ATMO PICARDIE Sylvie TAILLAINT Don dans la limite des stocks
Album « Les aventures 22 Bd Michel 0322336612 9h/12h disponibles
d’Arthur » Strogoff staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h Pages téléchargeables sur Internet
80440 BOVES www.atmo-picardie.com
ATMO PICARDIE Sylvie TAILLAINT Don dans la limite des stocks
Le questionnaire 22 Bd Michel 0322336612 9h/12h disponibles
« Découvre ’air avec Arthur » Strogoff staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h Jeu réalisable sur Internet
80440 BOVES www.atmo-picardie.com




5- Prolongement de la séance

= Afin de faire un contréle des connaissances acquises suite a la séance, I'enseignant pourra
proposer de travailler sur :

* Les questions-réponses 25, 26, 27 et 28 du questionnaire « Découvre I'air avec
Arthur ».

* Lapage 9delaBD « Les aventures d’Arthur » et sur la page jeux.

= Chercher si I'indice Atmo est diffusé dans les médias locaux
e Radio
e Télévision

® Journaux
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Je calcule 'indice Atmo de ma ville

1- Objectifs, notions et connaissances

Les objectifs principaux de cette séance sont :
1- Sensibilisation aux données de qualité de I’air.
2- Maitrise du calcul et apprentissage des grandeurs et des mesures.

Les mesures de polluants atmosphériques, la qualité de I’air que nous respirons et la
complexité des termes utilisés par les spécialistes font fuir les non avertis. Dans un souci
de communication et de sensibilisation du grand public, I'indice Atmo a été créé. Cet
indicateur journalier est calculé grace aux données des réseaux de mesure et présente la
qualité de I’air moyenne d’une ville ou d’une agglomération.

Cette séance permet de réinvestir les mathématiques et de les appliquer a des cas
concrets.

2- Description du module

Pendant cette séance, I'’enseignant peut utiliser :
= Le tableau explicatif du calcul de I'indice.
= La fiche de présentation des différents indices Atmo.
= Les données de mesures des polluants nécessaires au calcul de I'indice Atmo.
= L’album de BD « Les aventures d’Arthur » créé par Atmo Picardie.
= Le questionnaire « Découvre I’air avec Arthur » créé par Atmo Picardie.

* Présentation de I'indice Atmo
L'indice Atmo est un indicateur journalier de la qualité de Iair, il est calculé avec les données
des stations de mesure pour 4 polluants :

* Le dioxyde d’azote NO,

* Les particules en suspension PM

e L’ozone O;

Il existe 10 indices différents sur une échelle de 1a 10:
* Indices 1 et 2 = trés bonne qualité de I'air
* Indices 3 et 4 = bonne qualité de I’air
* Indice 5 = qualité de I'air moyenne
* Indice 6 et 7 = qualité de I’air médiocre
* Indice 8 et 9 = mauvaise qualité de I'air
* Indice 10 = trés mauvaise qualité de I’air

Les indices sont représentés par une girafe au cou gradué de 1 a 10 et qui change de couleur
(de vert pour 1 a4, al’orange pour 5 a 7 puis au rouge de 8 a 10).

\

y
R “Ree
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* Le calcul de ’indice Atmo
En annexe, vous trouverez des tableaux de données permettant de calculer I'indice de 2
journées, ainsi qu’un tableau de correspondance.
Les tableaux présentent les données horaires de 2 jours pour plusieurs capteurs de mesure.
Pour chaque capteur, il faut chercher la valeur maximale pour le NO, et I'O3 et calculer la
moyenne journaliére pour les PM. Ensuite il faut faire la moyenne pour chaque polluant (par
exemple calculer la moyenne des 2 maximales en NO,).
Ainsi vous obtenez 1 valeur par polluant soit :

* La moyenne des valeurs maximales en NO,

* La moyenne des valeurs maximales en O3

* Lamoyenne des moyennes en PM

Ensuite, avec le tableau de correspondance, vous cherchez chaque sous-indice par polluant,
par exemple :

* Pourle NO; :indice 3

* Pourl’'O;s:indice 5

* Pourles PM : indice 3
L'indice Atmo du jour est le plus mauvais des sous-indices c’est a dire 5, et I'O3 est le
polluant responsable de cet indice.

* Visite du site Internet d’Atmo
En page d’accueil du site www.atmo-picardie.com, les éleves pourront voir les valeurs de
I'indice sur plusieurs jours, ils pourront faire un suivi pendant quelques semaines.
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Tableau de données des mesures des 3 polluants — Journée du 02/03/2015

Dates NO; Amiens | NO, Salouél | O; Amiens | Oj; Salouél Poussiéres Poussiéres Salouél
(ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) Amiens (ng/m3) (ng/m3)
02/03/15 01:00 3,9 1,4 81,1 85,3 12 16
02/03/15 02:00 4,5 4,5 77,4 78,8 11 15
02/03/15 03:00 3,1 2,5 81,8 83,5 13 10
02/03/15 04:00 3,6 1,5 82,9 85,4 16 8
02/03/15 05:00 5,4 4,0 81,0 83,9 12 13
02/03/15 06:00 16,3 12,7 66,2 70,0 11 12
02/03/15 07:00 39,9 47,3 42,6 20,2 15 9
02/03/15 08:00 61,6 53,4 19,6 15,2 22 12
02/03/15 09:00 28,3 14,4 61,6 73,2 22 19
02/03/15 10:00 25,5 7,7 62,5 79,4 14 12
02/03/15 11:00 14,8 8,6 72,9 80,7 12 5
02/03/15 12:00 10,4 3,2 79,3 85,9 7 2
02/03/15 13:00 10,3 3,1 81,9 87,2 13 9
02/03/15 14:00 9,5 4,1 82,4 85,8 19 21
02/03/15 15:00 9,4 3,7 80,1 83,8 22 19
02/03/15 16:00 16,0 4,7 72,1 81,6 19 17
02/03/15 17:00 19,3 51 70,3 81,5 19 18
02/03/15 18:00 21,6 8,0 65,8 77,4 19 14
02/03/15 19:00 16,0 13,8 69,3 71,3 19 18
02/03/15 20:00 14,6 11,0 67,4 71,5 16 20
02/03/15 21:00 11,9 5,4 67,3 76,3 16 17
02/03/15 22:00 12,7 4,4 65,3 73,1 11 15
02/03/15 23:00 11,4 6,0 62,2 68,6 9 15
03/03/15 00:00 11,2 5,6 60,7 66,9 7 15
Maximum jour | |
Moyenne des max
Moyenne jour
Moyenne des
moyennes jour
Rechercher le maximum
Calculer la moyenne
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Tableau de données des mesures des 3 polluants — Journée du 17/03/15

Dates NO; Amiens | NO, Salouél | O; Amiens | Oj; Salouél Poussiéres Poussiéres Salouél
(1g/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) Amiens (ng/m3) (ng/m3)
17/03/15 01:00 36,9 21,7 2,0 3,4 59 42
17/03/15 02:00 33,3 17,8 1,0 2,9 55 48
17/03/15 03:00 31,7 16,5 0,9 2,5 57 40
17/03/15 04:00 27,5 16,3 0,7 2,7 55 44
17/03/15 05:00 25,8 14,8 0,7 2,3 50 43
17/03/15 06:00 33,0 14,0 1,1 2,7 50 41
17/03/15 07:00 28,0 16,2 1,0 3,2 56 42
17/03/15 08:00 36,7 19,7 2,0 4,8 61 52
17/03/15 09:00 35,4 20,8 7,2 7,2 71 51
17/03/15 10:00 32,8 37,8 16,1 11,5 73 68
17/03/15 11:00 32,9 33,4 25,1 25,7 74 79
17/03/15 12:00 33,5 31,5 37,0 34,7 72 78
17/03/15 13:00 27,2 27,3 64,4 67,1 71 71
17/03/15 14:00 18,6 21,3 20,9 84,2 61 55
17/03/15 15:00 21,6 21,6 94,0 88,9 42 38
17/03/15 16:00 18,7 27,9 97,7 86,6 36 41
17/03/15 17:00 30,6 32,2 80,5 85,8 34 36
17/03/15 18:00 47,7 49,4 46,2 53,5 51 42
17/03/15 19:00 82,6 88,6 7,2 5,8 63 68
17/03/15 20:00 87,6 63,3 2,4 3,5 74 68
17/03/15 21:00 80,7 48,5 3,3 3,4 80 61
17/03/15 22:00 66,5 41,0 3,0 3,5 80 58
17/03/15 23:00 61,3 36,0 2,7 3,7 75 60
18/03/15 00:00 51,4 27,5 2,0 3,1 68 51
Maximum jour | |
Moyenne des max
Moyenne jour
Moyenne des moyennes jour
Rechercher le maximum
Calculer la moyenne
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Tableau de correspondance entre les moyennes et les indices

NO; O3 PM10
Dioxyde d'azote Ozone Poussiéres

Indice
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Résultats

Calcul de I’indice de qualité de I’air

NO; Amiens NO,; Salouél O; Amiens O; Salouél Poussiéres Amiens Poussiéres Salouél
Date (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3) (ng/m3)
Maximum jour Maximum jour Maximum jour | Maximum jour Moyenne jour Moyenne jour
02/03/2015 61,6 53,4 82,9 87,2 14,8 13,8
Moyenne des maximum jour Moyenne des maximum jour Moyenne des moyennes jour
57,5 85,1 14,3
| Sous-indices 3 4 2
Indice du jour 3
Polluant responsable O3
NO; Amiens NO,; Salouél O; Amiens O; Salouél Poussiéres Amiens Poussiéres Salouél
Date (1g/m3) (1g/m3) (ng/m3) (1g/m3) (1g/m3) (1g/m3)
Maximum jour Maximum jour Maximum jour | Maximum jour Moyenne jour Moyenne jour
17/03/2015 87,6 88,6 97,7 88,9 61 53
Moyenne des maximum jour Moyenne des maximum jour Moyenne des moyennes jour
88,1 93,3 57,2
[ Sous-indices 4 3 & 0]

Indice du jour

Polluant responsable

——
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4- Aspects pratiques

Outils / Animations Structure Contact Horaires Conditions
ATMO PICARDIE Sylvie TAILLAINT Don dans la limite des stocks
Album « Les aventures 22 Bd Michel 0322336612 9h/12h disponibles
d’Arthur » Strogoff staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h Pages téléchargeables sur Internet
80440 BOVES www.atmo-picardie.com
ATMO PICARDIE Sylvie TAILLAINT Don dans la limite des stocks
Le questionnaire 22 Bd Michel 0322336612 9h/12h disponibles
« Découvre ’air avec Arthur » Strogoff staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h Jeu réalisable sur Internet
80440 BOVES www.atmo-picardie.com
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5- Prolongement de la séance

= Afin de faire un contréle des connaissances acquises suite a la séance, I'enseignant pourra
proposer de travailler sur :

* Les questions-réponses 25, 26, 27 et 28 du questionnaire « Découvre I'air avec
Arthur ».

* Lapage 9delaBD « Les aventures d’Arthur » et sur la page jeux.

= Chercher si I'indice Atmo est diffusé dans les médias locaux
e Radio
e Télévision

® Journaux
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PICARDIE

“@lie de ['air
N° 6 Le parcours de découverte de la
qualité de lair
1- Animateur
La séance sera menée par Atmo Picardie.

2- Objectifs
Les objectifs principaux de cette séance sont :

1- Rappel des séances précedentes (composition de I'air, respiration, sources de
pollution, effets sur la santé)

2- Observer les effets de la pollution sur les matériaux.

3- Observer les effets de la pollution sur les végétaux (lichens) et sensibilisation a la
bio indication (utilisation d’un organisme vivant pour révéler une altération de
I’environnement ou pour en suivre I’évolution).

4- Réfléchir aux moyens de diminuer la pollution de I’air en ville.

Cette séance permet de « visualiser » les effets de la pollution sur notre environnement,
tout en abordant les notions acquises lors des premiéeres séances. Tout en s’appuyant sur
des connaissances scientifiques, elle permet une prise de conscience et une réflexion sur
ses propres comportements.

3- Notions

Les algues, les champignons et les lichens.

Le calcaire et sa résistance aux polluants de I’air.
Pollution de I'air.

4- Connaissances

La photosyntheése.

Le moyen age et le temps des cathédrales.

Mesure des polluants et surveillance de la pollution en ville.

5- Déroulement

* Le parcours découverte

L’enseignant doit contacter Amiens Métropole pour solliciter une date d’intervention. Ce
parcours se fait a pied sur 3 lieux proches les uns des autres : la cathédrale d’Amiens, le
jardin de I’évéché puis la station de mesure St-Leu.
Les conditions météorologiques sont tres importantes pour le bon déroulement de cette
sortie, en effet, la pluie ou un vent trop fort ne permettent pas la montée aux tours de la
cathédrale, car trop dangereux.
Le déroulement de la sortie
Introduction sur I’air que nous respirons (consommation, composition).
La montée aux tours de la cathédrale Notre Dame d’Amiens permet :

- D’observer les effets de la pollution sur la pierre.

- D’avoir une vue d’ensemble de la ville et des sources de pollution urbaine.

- De recherche des moyens disponibles pour réduire cette pollution.
La visite du parc de I’évéché permet d’aborder I'étude de la qualité de I'air grace a la bio
indication par les lichens. A I'aide d’une loupe, les éléves peuvent observer différentes
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especes de lichens sur les arbres et étre sensibilisés aux effets de la pollution sur les
végétaux.

La visite d’une station de mesure donne une approche technique de la surveillance de la
qualité de l'air. Découverte de différents capteurs de mesures et des moyens de
transmissions de données et d’information.

Avertissement:

Séance sous réserve de disponibilité des monuments historiques et des conditions
météorologiques.

Informations complémentaires : Les groupes ne peuvent excéder 20 personnes pour la
montée aux tours de la cathédrale ; une classe peut étre divisée en deux groupes, 'un a la
cathédrale pendant que l'autre est au jardin de I'Evéché puis inversement.

Nombre d’animateurs: Un animateur d’Atmo Picardie et des accompagnateurs selon le
respect des prescriptions d’encadrement et de sécurité.

6 - Préparation

Avant la séance, I’enseignant devra prévoir et préparer le matériel nécessaire :
= Photocopier la fiche photosynthése de la mallette Scol’Air.

= Contacter Amiens Métropole afin de récupérer une mallette Scol’Air.
= Ou contacter Atmo Picardie afin de demander le prét d’une mallette Scol’Air.

= Contacter Amiens Métropole pour demander une intervention d’Atmo Picardie.
= Contacter Atmo Picardie pour demander des exemplaires de la BD, du questionnaire.

7- Pistes de prolongement

= Afin de consolider les connaissances acquises suite a la séance, I'enseignant pourra
proposer de travailler sur :
* Les questions-réponses du questionnaire « Découvre I’air avec Arthur ».
* Lespages5,9, 27, 41, 43, 45 et 57 de la BD « Les aventures d’Arthur » et sur les
pages jeux.

= Travailler avec le CDRom ATMOSPHERE ATMOSPH’AIR.

= Travailler avec le CDRom « La qualité de I'air c’est la qualité de la vie ».

= Travailler avec le CDRom « Bonair et les Pollutoux».
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8- Informations utiles
Outils / Animations Structure Contact Horaires Conditions
ATMO PICARDIE siyfiotts I ILILATINGT Sous réserve de disponibilité des monuments
Animation ZlE L B 22 S0 Gy 12 o012 historiques et des COF;lditiOI’lS meétéorologiques
Strogoff staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h qu . glques.
80440 BOVES Groupe maximum de 20 personnes.
Sylvie TAILLAINT .. ) .
Album « Les STVIG) FC AT 0322 33 66 12 oh/12h Don dans 12,1 lrlmlte des stocks disponibles
aventures . . . Pages téléchargeables sur Internet
y staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h . .
d’Arthur » www.atmo-picardie.com
. . Sylvie TAILLAINT .. ) .
Le (!uestlonn,al.re STVIG) FC AT 0322 33 66 12 oh/12h Don dans la lrlm.lte des stocks disponibles
« Découvre I’air s . . Jeu réalisable sur Internet
staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h . .
avec Arthur » www.atmo-picardie.com
Sylvie TAILLAINT
CDRom
ATMOSPHERE ATMO PICARDIE . 032233 6§ 12 . oh/12h En prét sur demande.
ATMOSPH’AIR staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h
CDRom Sylvie TAILLAINT
La qualité de ’air ATMO PICARDIE 0322336612 9h/12h En prét sur demande
c’est la qualité de la staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h P ’
vie
Sylvie TAILLAINT
CDRom ATMO PICARDIE 03223366 12 9h/12h \
Bonair et les o . . En prét sur demande.
Pollutoux staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h
siyfiotts I ILILATINGT Prét gratuit sur réservation
Mallette Scol’ Air ATMO PICARDIE U 22 5560 112 o012 Fiches téglgéchl;r el;bles sur Internet
staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h g . .
www.atmo-picardie.com
Amiens Christine YIANNAKI 9h/12h
Mallette Scol’ Air Vel 0322971559 14h/17h Don dans la limite des stocks disponibles

c.yiannaki@amiens-metropole.com
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2 ’
ité de I'air

N° 7 La pollution automobile

1- Animateur

Séance menée par I'enseignant.

2- Objectifs
Les objectifs principaux de cette séance sont :

1- Montrer la part du transport sur les niveaux de pollution en ville.
2- Etudier I’évolution du parc automobile en Picardie

Prise de conscience de la part du transport sur la pollution de I'air.

Etudier la dégradation de I’air imputable a nos déplacements, connaitre les polluants issus
des transports motorisés, prendre conscience de la pollution automobile au niveau local
ou régional.

3- Notions
Transport et émission de polluants gazeux et particulaires.

4- Connaissances
La combustion des carburants.

5- Déroulement

Séance spécifique sur les transports, qui est axée principalement sur la recherche
d’information sur les carburants, 'automobile et sur les émissions qui en découlent.
Le questionnement et I'investigation sont les types de travail utilisés.

* Les polluants liés aux transports
Jusgu’aux années 1960-1970, les industries et le chauffage étaient les principaux émetteurs
de polluants de I'air en ville, le transport et I'lautomobile sont aujourd’hui responsables de la
plus grande partie de ces émissions.
Les polluants émis par les véhicules peuvent étre séparés en deux catégories :
Les polluants primaires émis directement par les véhicules (dioxyde de carbone CO,,
monoxyde de carbone CO, oxydes d’azote NOy, dioxyde de soufre SO,, particules, COV).
Les polluants secondaires qui ne sont pas produits directement par les voitures mais
résultent d’un phénomene complexe de réactions chimiques. L'ozone est le plus connu.

Part des émissions dues aux transports en France

CO NOx CO2 COVv S0O2 Particules
60 % 68 % 28 % 46 % 14 % 41 %

Du fait de la forte concentration des sources d’émissions sur des sites relativement peu
étendues (taille d’une agglomération), les proportions des pollutions dues aux transports
dans les villes sont nettement plus élevées que sur I'ensemble du territoire.
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L'évaporation du carburant lors du remplissage de réservoirs et au niveau du circuit
d’alimentation des véhicules est également une source d’émission.

= L’enseignant trouvera toutes les informations nécessaires dans le livret n°7 de la mallette
« Scol’Air » et pourra réaliser 1 expérience avec ses éleves.
Il pourra également travailler sur la fiche exercice du livret 7.

* Les chiffres des émissions liées au transport
= Rechercher sur les sites Internet spécialisés des données d’émissions, de parc automobile
afin de voir s’il y a des évolutions depuis quelques années.
* Site du CERTU (Centre d’Etudes sur les Réseaux, les Transports, I’Urbanisation et
les constructions) www.certu.fr
* Site de I'IFSTTAR (Institut Francais des Sciences et Technologies des transports, de
I’'aménagement et des réseaux) http://www.ifsttar.fr/accueil/
* Site de I'ORT (Observatoire des Transports de Picardie) www.ort-picardie.net ou
document Les transports en Picardie les chiffres clés.

6- Préparation

Avant la séance, I’enseignant devra prévoir et préparer le matériel nécessaire :
= Elastiques, compresses.

= Différentes types d véhicules (sans plomb, diesel, GPL ...)

= Photocopier la fiche exercices n°7 de la mallette Scol’Air

= Contacter Amiens Métropole afin de récupérer une mallette Scol’Air
= Ou contacter Atmo Picardie afin de demander le prét d’une mallette Scol’Air
= Contacter Atmo Picardie pour demander des exemplaires de la BD, du questionnaire.

7- Pistes de prolongement

= Rechercher la réglementation Francaise concernant les carburants, les constructeurs et
utilisateurs (contréle technique...).

= Lister les différents carburants existants et les émissions de polluants qu’ils produisent.
= Afin de consolider connaissances acquises suite a la séance, I'enseignant pourra proposer
de travailler sur :

* Les pages 11, 13 et 25 de la BD « Les aventures d’Arthur » et sur les pages jeux.
= Les éleves peuvent mener une enquéte aupres de constructeurs automobiles ou sur leurs
sites Internet, afin de connaitre la consommation et les émissions de dioxyde de carbone des
véhicules.
= Savoir lire une « étiquette énergie ».
= Quelles sont les caractéristiques d’un véhicule qui influencent le volume de dioxyde de

carbone rejeté ?
L’aérodynamisme, le carburant et le moteur.
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8- Informations utiles

Qutils / Animations Structure Contact Horaires Conditions
Album « Les ATMO PICARDIE Sylg;ez"gég]%%ziilzNT oh/12h Don dans la limite des stocks disponibles
aventures 22 Bd M. Strogoff taillaint@at cardi 14h/17h Pages téléchargeables sur Internet
d’Arthur » 80440 BOVES St aIntdimo-picardie.com www.atmo-picardie.com

Le questionnaire ATMO PICARDIE Sylg;e;ég]%%?zNT o/12h Don dans la limite des stocks disponibles
« Découvre I’air 22 Bd M. Strogoff staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h Jeu réalisable sur Internet

avec Arthur » 80440 BOVES P ) www.atmo-picardie.com
Brochure ORT Picardie Sur demande ou téléchargeable sur le site
Les transports en 56 rue Jules Barni 032252 2587 194h}{/11271}1 www.ort-picardie.net
Picardie 80 040 Amiens cedexl
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PICARDIE =

N° 8 A I’action
Transportons-nous autrement !

1- Animateur

Séance menée par I'enseignant.

2- Objectifs
Les objectifs principaux de cette séance sont :
1- Envisager différentes solutions techniques de réduction des émissions polluantes
liée aux transports.
2- Montrer qu’un changement simple de comportement individuel peut aussi
apporter des solutions. A I’action : transportons-nous autrement!

Prolonger I'approche de la thématique Air par la recherche de solutions diminuant les
déplacements en voiture et des arguments pour modifier nos modes de déplacements :
bus, vélo, marche a pied, ...vers un projet de Plan de Déplacements Ecole.

3- Notions
Les modes de déplacements doux.

4- Connaissances
Le Plan de Déplacement Ecole.

5- Déroulement

Séance de questionnement sur nos comportements et en particulier nos déplacements qui
agissent fortement sur I’évolution de la qualité de I'air en ville.

Questionnaire :
1- Dans quel quartier ou village habites-tu ?
2- A quelle distance de I’école habites-tu ?
3- Comment te déplaces-tu pour aller a I'école ?
4- Combien de temps mets-tu normalement pour aller a I’école ?
5- Si tu viens en voiture, peux-tu changer de mode de déplacement ?
6- Si oui, lequel ?
7- Si oui, prendrais-tu le méme chemin ?
8- Sur le chemin rencontres-tu des situations génantes ?
[ Trafic dense
[1 Embouteillage prés de I'école
[ Voitures génant la circulation et la rendant dangereuse
[ Manque de place pour les piétons
[1 Absence de passage protégé pour les piétons
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Mettre I'accent sur le fait que les comportements individuels peuvent influencer la qualité
de l'air.
Comportements :

@ Utiliser les transports en commun

@ Faire les petits trajets a pied ou en vélo

@ Penser au co-voiturage

@ Réfléchir a la mise en place d’un systeme de bus pédestre pour les déplacements
domicile — école.

@ Réfléchir a un Plan de Déplacement Entreprise avec mon employeur et mes
collégues

@® Conduire en souplesse

@ Privilégier les véhicules propres

La qualité de I'air est I'affaire de tous !!!
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* Que faire pour réduire la pollution d’origine automobile ?

La réduction des émissions polluantes li¢es aux transports est l'affaire de tous (constructeurs, Petro-
liers, €lus et usagers). Elle devra étre la preuve d'une volonté réelle de chaque partenaire. Les €lus devront
imposer certaines régles qui ne seront pas forcément populaires, réfléchir sur 'aménagement des centres
urbains et sur les transports a grande distance, les constructeurs devront repenser leurs technologies et
investir dans de nouveaux projets, les pétroliers fourniront des carburants plus propres et les utilisateurs
devront revoir ieur comportements vis a vis de leurs déplacements. Ces démarches seront longues et toutes
ces orientations devront étre réflechies et ne devront pas genérer des sources nouvelles de pollutions. En
France, méme s'ils sont éleves, les niveaux de pollution rencontrés en ville ne presentent pas encore un
risque inadmissible. Ne vautil pas mieux se donner le temps de [a réflexion 7

Développer les transports en commun en ville et en périphérie :

Une automobile particuliere passe en moyenne les 9/10 de son temps a l'arrét. Cela est d'autant
plus vrai en ville, ou elle n'est souvent utilisée que pour effectuer le trajet domicile - travail, le matin
et le soir. C'est & ce moment que le flux de voitures est le plus important. Laménagement du réseau
et des horaires des transports en commun peuvent réellement permettre une diminution notable
du flux de vénicules & ces heures de la journée. Ces aménagements doivent intégrer le transport
dans Ia ville méme (bus, tram, métro...) mais aussi les déplacements inter-cités et de banlieue (RER,
trains de banlieue ...

Faciliter les déplacements des vélos et des piétons :

Lamenagement de zones pictonnes contribue lui aussi a une diminution de la pollution dans les villes,
mais il ne concerne encore que quelques rues situées au centre ville et leur acces est li¢ a un mode
de déplacement qui est souvent effectué en voiture ce qui entraine un nouveau flux permanent.

De nombreuses villes ont créé des pistes cyclables pour les vélos. Cet objectif tout a fait louable doit
étre poursuivi el méme amelioré (garages a velos, jonction des pistes cyciables et pistes bien proté-
gées des voies pour les véhicules). il est important, conjointement a son développement de prévoir
des campagnes d'information sur ce mode de déplacement.

Alors que jusqu'a ce jour, priorite etait donneée a la voiture, il est indispensable aujourd’nui de privi-
legier les déplacements a pied et en veélo. Il est intéressant, a ce titre, d'étudier le comportement rela-
tionne! d'une méme perscnne circulant a pied et au volant de sa voiture.
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Revoir les schémas d'aménagement des villes :

Les centres des villes francaises ont été concus a un moment ol la voiture n'existait pas. Il a donc
fallu intégrer de nouveaux reseaux de circulation sur des sites pour lesquels rien n'était prévu. La
création de parking {aériens ou souterrains) a l'intérieur des villes va a l'encontre d'une diminution
de la circulation urbaine. Il est indispensable de prévoir des parkings & I'extérieur et de leur joindre
des moyens de transports en commun efficaces. Aujourd’nui, I'extension des villes en périphérie des
centres anciens doit tenir compte des plans de circulation et de transit des habitants. Seule une
volonté politique forte peut deécider de favoriser tel ou tel moyen de transport. A I'heure actuelle,
tous les moyens de transport collectif passent par le centre ville, les usagers mettent bien souvent
de deux a trois fois plus de temps pour se rendre a leur travail en bus ou en tram qu'en voiture.

Favoriser le co-voiturage :

En ville, la plupart du temps, il n'y & gu'une seule personne Gans chaque voiture. Pourquoi ne pas
faire le plein de passagers 7 Proposer & son voisin de I'emmener & son travail peut &tre trés agréable
et plus économique. Souvent le co-voiturage donne limpression d'étre lié a une tierce personne et
de ne plus avoir |1a liberté de pouvoir venir et repartir quand on le scunaite. Est-ce vraiment raison-
nable d'y croire alors que pour la majorité des travailleurs les horaires sont fixes et ne varient que
tres peu d'une journée a l'autre ?

Certaines villes (Singapour, San Francisco] n‘autorisent l'acces & leur centre qu'aux veéhicules ayant
au moins trois passagers a leur bord, d'autres [Chicago ...] demandent aux entreprises d'encoura-
ger ce partage.

Surveiller la qualité de l'air :

La survelllance de la qualite de l'air dans les agglomeérations n'est pas une finaliteé en soi. Des dis-
positions devront étre prises pour permettre une diminution notable des emissions lors de prévisions
de pointes de pollution. Pour cela il estimportant de surveiller différents types de polluants dont I'ori-
gine peut étre trés variée (transport, industries, chauffage ...| et d'accompagner le systéme de sur-
veillance d'un systeme dinformation efficace pour demander aux €metteurs concernes {automobi-
listes, industriels) de réduire leurs eémissions.

Améliorer les technologies des nouveaux véhicules :
Le vehicule d'aujourd’hui emet dix fois moins de polluants gu’il y a vingt ans, mais 'ajout d'équipe-
ments supplémentaires (climatisation, renforcement des structures| et 'augmentation de la vitesse
des vehicules tend aujourd’hui a minimiser cette tendance.

Des progrés sont realisés chaque jour. Parmi les nouvelles technologies, les plus remarquées sont les
pots catalytiques sur les vehicules a essence puis diesel et ['utilisation de nouveaux carburants (gaz,
electricite, carburants verts), mais de nombreuses ameliorations sur les moteurs et sur les carburants
usuels (essence, gazole) ont été apportées aussi. Tous ces nouveaux procédes ont leurs limites et il
ne serait pas raisonnable de penser résoudre les problemes de pollution uniquement par ces
moyens.

Le pot cataiytique, pour fonctionner correctement, doit atteindre une température de 350°C : lors
des petits déplacements effectués en ville, il n‘a pas le temps de chauffer et ne peut donc étre effi-
cace. Le remplacement du plomb dans 'essence (rendue indispensable pour l'utilisation des pots
catalytiques) par d'autres additifs, a certes fait diminuer de facon considerable les teneurs en plomb
dans I'air des villes mais produit d'autres sources d'émission dont la nocivité n'est pas a montrer (ben-
zéne par exemple)...
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Développer les nouveaux carburants :
On connait aujourd’hui deux types de carburants dits «verts». lis sont mieux connus sous les termes

de diester et de carburants oxygénés.

Le diester est un gazole (carburant utilisé dans les véhicules diesel) dans lequel on ajoute
une certaine quantité {de 5% a 30%) de I'Ester Méthylique de Colza (EMC|. Des expériences
sur des flottes captives bien suivies ant permis de porter a 50%, voire en totalité, la part
d'EMC.

L'essence «oxygéneée». |l existe deux types de compaosants oxygénes pour les carburants :
- LETBE (‘Ethyl-Tertio-Butyl-Ether) obtenu par réaction entre 1 produit issu du raffinage et de
I'éthanol généralement d'origine agricole,

- Le MTBE (Méthyl-Tertio-Butyl-Ether) obtenu par réaction entre 2 produits chimiques fabriqués
a partir du gaz naturel, donc d’origine fossile.

Une essence oxygéneée contient l'un de ces composés en quantité plus ou moins importan-
te (5% a 15%).

Ces carburants semblent plus répondre & une mesure politique agricole qu'environnementa-
le. Un important programme de recherche européen (appelé Auto-Oil) montre les limites des
effets sur I'environnement de cette utilisation {diminution relativement faible (-5% a -15%) par
rapport au pot catalytique (-95%]) pour le monoxyde de carbone et les hydrocarbures, €t aug-
mentation des émissions de composeés du type aldénydes bien connus pour leur toxicité a
faible teneur dans I'environnement.

Les gaz : Trois types de gaz peuvent étre utilisés en remplacement des carburants
classiques :

= Le biogaz est obtenu par décompasition de déchets organiques (ordures, boues).
li contient 40% a 70% de méthane et de 30% a 40% de CO,. Il doit donc étre épure
avant utilisation pour ne garder que le méthane comme carburant.

= Le Gaz Naturel pour Véhicules (GNV] ou Gaz Naturel Carburant (GNC] : Ce gaz est
extrait de réserves naturelles et est composeé en majeure partie de méthane.

= Le Gaz de Pétrole Liquéfié (GPL) : Il est récupere lors de I'extraction du pétrole
ou lors de son raffinage. C'est ce gaz gue I'on voit brller dans les torchéres sur les sites
producteurs de peétrole. Contrairement aux deux gaz cités précédemment, il est com-
posé d'un mélange d’hydrocarbures dont les proportions varient en fonction des pays
producteurs.

Quel que soit le gaz utilisé, les émissions polluantes sont nettement diminuées par rapport
aux carburants actuels (un peu moins pour le GPL du fait de sa composition). Lutilisation de
gaz pour les véhicules devrait se developper de facon notable dans les années a venir. A
I'neure actuelle, les difficultés liées au faible nombre de distributeurs génent considérable-
ment son developpement.

L'Electricité : Cette énergie présente l'avantage de ne pas émettre de polluants sur les lieux
de son utilisation, c'est-a-dire, en ce qui nous concerne, dans [a ville, 1a ou les rejets des auto-
mobiles sont les plus concentres. Dans I'état actuel des possibilités la voiture électrique peut
avantageusement remplacer la trop fameuse deuxiéme voiture que nombre de meénages pos-
sédent et qui ne sert que sur de courts trajets. Ceci préfigure un changement de culture dans
les transports individuels, impliquant que l'on renonce aux vehicules polyvalents d'au-
Jourd'hui. Son utilisation au sein de flottes captives (véhicules municipaux par exemple) et
pour les transports en commun se réepand de plus en plus.



Revoir les comportements individuels :
En ville, une voiture sur quatre qui démarre parcourt moins de 1 kilometre, une sur deux fait moins

de 3,5 km : elle consomme alors 3 fois plus que sur route et s'use beaucoup plus vite. Par person-
ne elle consomme 50 fois plus que les transports en commun. Pour les petites distances, marcher
ou prendre son velo est beaucoup plus sain, plus agréable et plus économique. On triple le prix
d'une baguette en allant la chercher a 500 m en voiture. Transport par route : 83% des personnes
66 % des marchandises.

Des exemples d’actions plus ou moins efficaces :

Comment font-ils?
@ Athénes. Laplus | sure n‘a pas eu les effets x o © Singapour. L'accés ie si vous &
polluée des capitales | escomptés (trafic de g au cenge-i\’l‘i,lle est réser- $tr:1i)}l§iiﬂll/s‘)il::zms
européennesa étéla | plaques, achat d'un se- 2 vé aux véhicules munis § plus vitex, indiquent
premiére a mettre en | cond véhicule). La capi- g d'une vignette trés 3 de grands panneaux
place une circulation | tale grecque adii seré- £ . coliteuse ou transpor- 2 ; ] ndrer).aLa capi-
altemée enfonction | soudre cette annéed S Sl | tant au moins trols 3 DRI | /e brtanmioue 2 o
des plaques minéralo- | interdire totalement son | @ Mexico. Des vignet- | personnes, | ® Chicago. Les gros- compris qu'eqn mutti-
giques. Mais cette me- | centre a la circulation. | tes de couleur permet- | @ Oslo. Un péagea | ses entreprises doivent | pliant les parkings
: : tent de différencier été installé aux dix-neuf | encourager le «car-poo- | on attirait les voitures
3 les voitures. Chaque points d'entrée dela | ling» (les employés dans le centre-ville.
jour de la semaine, ville. Cette mesurea | empruntant un méme | Du coup, certains par-
une de ces couleurs est | entrainé une baisse trajet partagent leur kings publics nou-
interdite. La drculation | de circulation dans Je véi\imle personnel). vrent leurs
| | adiminué de 5%, mais | centre-ville, maisune | @ San Francisco. Sur portes qu'a partir de
“H la remise en drculation augmentation des les grands axes, une 10 heures du matin
5 de véritables épaves | déplacements de voie de circulation est | pour inciter les per-
SH uuhsegs comme secon- | contoumement et, par | réservée aux voitures sonnes qui travaillent
| &/ de voiture a augmenté | voie de conséquence, | qui accueillent plus de | 3 prendre les trans-
28 2! la pollution. de la pollution. trois passagers, «Utilisez | ports en commun.

Ces exemples ont ete tirés de la revue TOP SANTE de novembre 1995. Ills montrent bien qu’une attention
toute particuliére doit étre apportée aux propositions nouvelles.

Apreés avoir cherché pendant une année, nous nous sommes apercus que la seule
solution était que chacun prenne enfin conscience des problémes d’environnement
et modifie son comportement.

{Tire de * Grenoble, une ville qui nous transporte |
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* Les déplacements doux

= Travailler en classe sur le plan de la ville et les itinéraires a emprunter pour rejoindre
I’école.

= Mener des enquétes auprés des services techniques d’Amiens Métropole, d’AMETIS
(transport en commun) et de VELAM afin de collecter des informations sur les transports
dans I'agglomération et les aménagements existants pour réduire la pollution de l'air en
ville.

= Demander une intervention de Véloservice sur les déplacements en vélo a Amiens
Métropole.

ssmmm’r lo(pmtg@_ﬁm la»sgcume—routlfre, :
Découvrir 'activité technique de réparaﬂon d'uirvélo,
Favoriser la prafique du Vélo-—

::%umr les dégl{;cemems =

noacﬂvﬁéphystqﬁ,' ~

% i ,!—! ’ AISSE D n-—n-
b :

>
danvien “rao® Setare,
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Parcow's agrémenréde.d.i.ff rents modules

Y condmre a vélo dans la Acquérir des savoirs-faire néhruqua
édagogique en groupe. (équilibre, trajectoire, freinage,
franchissement, ..) liés aux deplucmf&
en roulant (apporter les vélo

res en matiére d'équipement
lace du cycliste dans la
etd parr:cula?;fés du Passation d'un
t en groupe d vélo, S'exercer en «codedclarou‘h

‘ Diaporama d travailler en clm,

‘dc d:fﬁadré dés 6 ans

entissage des différents
| o,‘_t.t la compréhension des
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= Grace au calculateur éco-mobile, vous allez pouvoir évaluer les dépenses engendrées par vos déplacements domicile — école et la quantité

de CO, que vous rejetez.

Comment ¢ca marche ?

r
Indiquez sur la ligne qui correspond
a votre mode de transport habituel,

la distance entre votre domicile et votre
lieu de travail (ou école, ou fac).

Le résultat obtenu aprés calculs vous
- donne votre dépense moyenne et votre
. émission de CO; pour une année.

Amusez-vous a faire le calcul en
1 privilégiant un autre mode de transport.

Exemple :

J’habite & 10 km de mon travail :

Si je prends le tramway plutdt que la voiture,
j’économise 1 €/an et mon émission

de CO, diminue de 1 230 kg/an.

D'D0 VIENNENT LES CHIFFRES ?
¢ des

CALCULATEUR
ECO-MOBILE

Grace a ce calculateur éco-mobile, vous allez pouvoir évaluer les dépenses engendrées par vos
déplacements domicile-travail et Ia quantité de COz que vous rejelez.
Les résultats vont vous surprendre !

alair dco-mty B TS 867 0O e vieules aymal

=rre Lt

s || __gw enveen <)l (EMISSION DE CO, EN
km x 200 = : €/en km x 130 = kg CO,/an
| kn; x 160 = €/3n kmx40 = kg CO,/an
abonnement = 310 €/8n kmx 30 = kg CO,/8n
kmx 20 = ‘-é/'an' kmx IS = kg CO,/an
B empg—— sbonnement = 310 €/an kmx 10 = kg CO,/an

m km x 7 €/3n km x O kg CO,/an

kg CO,/an

€/an km x O

kg CO,/an

1200 kg CO,/B8Nn

¢ kg CO,/8n

MODE DE CALCUL ? : e 5 ; e
du x hile sont des ardres de omadeur Ce son des moyennes éleblies sur is bese d'un
eslimes par les expens de IADEME, a patir de donrees du ministére en charge des deplacement aller-iefowr par jow, eflecue pendant PDUR m SAVD|R PLUS WWW-b ou g ezou "em en r'g ouwv. rf
Transpoils, de IINRETS. de |2 Federalion Francaise des Aulnmobile Clubs, de FOfMciel 215 jours de lamee. WWW.8 d eme f[
u Cycle, e la Malo el du Quad ains! gue des TER RhoNE-Alpes: . E
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6- Préparation
Avant la séance, I’enseignant devra prévoir et préparer le matériel nécessaire :

= Plans de la ville, du village ou du quartier.
= Photocopier le calculateur éco-mobile.

= Contacter Atmo Picardie pour demander des exemplaires de la BD, du questionnaire.
= Contacter Vélo service ou Amiens Métropole (P6le Mobilité) pour prendre rendez-vous.

7- Pistes de prolongement

= Afin de consolider les connaissances acquises suite a la séance, I'enseignant pourra
proposer de travailler sur :
* Les questions-réponses du questionnaire « Découvre I’air avec Arthur ».
* Les pages 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23 et 57 de la BD « Les aventures d’Arthur » et
sur les pages jeux.

= Mettre en place un Plan de Déplacements Ecole avec I'aide d’Amiens Métropole (voir

Guide des offres d’animation pour la sensibilisation a I'’environnement et au développement
durable).
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8- Informations utiles

Outils / Animations Structure Contact Horaires Conditions
Véloservice Antoine PATIN
. . 0322725513 9h/12h Gratuit pour les écoles primaires d’ Amiens
Animation Place A. Fiquet velo.service@ doo.fi 140/17h Métropole
20 000 Amiens elo.service@wanadoo. pole.
Album « Les ATMO PICARDIE Sylvie TAILLAINT Don dans la limite des stocks disponibles
0322336612 9h/12h 14
aventures 22 Bd M. Strogoff staillaint@atmo-picardie.com 14h/17h Pages téléchargeables sur Internet
d’Arthur » 80440 BOVES P ' www.atmo-picardie.com
Le questionnaire ATMO PICARDIE Sylvie TAILLAINT Don dans la limite des stocks disponibles
. y s 0322336612 9h/12h Y
« Découvre I’air 22 Bd M. Strogoff taillaint@at cardi 14h/17h Jeu réalisable sur Internet
avec Arthur » 80440 BOVES St ANt dimo-picardie.com www.atmo-picardie.com
Voir GUIDE DES
OFFRES
D’ANIMATION POUR
Plan de Déplacement | LA SENSIBILATION Christine YIANNAKI 9h/12h Sur demande
Ecole ENVIRONNEMENT 0322971559 14h/17h 4
D’AMIENS c.yiannaki@amiens-metropole.com
METROPOLE
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