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Vous souffrez
d'allergie aux pollens ?

En France, En 2050

est concernée par une sera allergique

allergie respiratoire ,‘
e

| des maladies chroniques

Source : Ministére de la Santé - 2023

Certains pollens peuvent entrainer des réactions allergiques appelées « pollinoses » au
niveau des zones de contact : muqueuses respiratoires et oculaires. L'allergie est une
réaction d’hypersensibilité initiée par une réaction immunitaire spécifique a un allergéne.

Principaux symptémes d'une allergie aux pollens :
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Comment sommes-nous
exposes aux pollens ?

l Pollens

Un pollen est un grain
microscopique libéré par les
étamines (partie male d'une
plante) et qui se dépose sur
le pistil (partie femelle) pour
permettre da la plante de se
reproduire.

Sac pollinique
Etamine

Pistil

Il est transporté :

e Par les insectes: la plante est alors qualifiée d’entomophile.
e Par le vent : la plante est alors dite anémophile. Ce sont ces pollens qui
sont responsables de la plupart des allergies respiratoires.

Quelle taille mesure un pollen ?

Selon l'espéce de la plante, la taille du pollen varie de 7 & 50 micrométres (pm).
Un microscope est donc nécessaire pour le voir.

FOCUS : POLLUTION et CHANGEMENT
CLIMATIQUE

La pollution atmosphérique agit de plusieurs fagons sur les

allergies :

e par son effet irritant sur les voies respiratoires, elle rend
I'organisme davantage sensible aux pollens.

e elle fragilise les parois des grains de pollens, qui libérent ainsi
une quantité plus importante de substances allergisantes.

Le changement climatique joue également un rdle sur la

pollinisation :

e allongement des périodes de pollinisation,

e évolution de la répartition des végétaux avec l'arrivée
d’espéces allergisantes dans de nouvelles zones
géographiques qui se réchauffent...




Quels sont les pollens
les plus allergisants ?

Les végétaux sont classés selon
leur potentiel allergisant.

En Hauts-de-France,
8 espeéeces avec un
potentiel FORT sont
présentes :

le bouleau
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le fréne 'armoise la pariétaire N
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Comment vous protéger ?

En extérieur

J'évite de faire sécher mon linge a I'extérieur car les pollens se
déposent sur le linge humide.

y Je roule fenétres fermées lors de mes déplacements en voiture.
) J'évite les activités qui entrainent une sur-exposition aux pollens :
% tonte du gazon, entretien du jardin, activités sportives... Si besoin je
les réalise en fin de journée en portant des lunettes de protection et

un masque.

A la maison

Je me rince les cheveux le soir afin d’éliminer les pollens qui s'y
sont déposés.

‘ J'aére mon logement au moins 10 minutes par jour de préférence

avant le lever et aprés le coucher du soleil lorsque les quantités de
pollens dans I'air sont plus faibles

J'évite d’aggraver mes symptéomes en utilisant des produits
irritants ou allergisants (tabac, produits d’entretien ou de
bricolage, encens, bougies, parfums d'intérieur...).




Ccomment vous informer

sur les pollens ?
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Sites internet

www.atmo-hdf.fr
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ANTICIPER POUR MIEUX
SE PROTEGER

Avec le soutien de

I'’Agence Régionale de Santé Hauts-de-France
et de la Région Hauts-de-France
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Service gratuit d'alerte
par SMS et/ou e-mail

Contact

Atmo Hauts-de-France
Bat. Douai - 199 rue Colbert
59800 Lille

Tél:03 59 08 37 30
contact@atmo-hdf.fr
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