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L’application mobile
arrive en Hauts-de-France !

Avec Air to Go, 
choisissez l’air que vous respirez !

Air bon

Personnes sensibles 
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La qualité de l’air, un enjeu de santé publique

Effets de la pollution

40 000 70

A l’heure où changement climatique et sobriété énergétique sont plus que jamais au coeur 
des préoccupations, le sujet de la qualité de l’air ne doit pas pour autant être oublié.

La qualité de l’air concerne tout le monde, habitants des territoires urbains comme ruraux. 
La pollution n’a pas de frontières.

La pollution de l’air ne se limite pas non plus uniquement aux épisodes de pollution qui 
attirent souvent davantage l’attention de la population. En effet, la pollution de fond que 
nous respirons chaque jour est tout aussi dangereuse pour la santé des citoyens et mérite 
que l’on s’y intéresse tout au long de l’année.

	 Sur la santé
Les polluants atmosphériques pénètrent, dans 
le corps humain, essentiellement par les voies 
aériennes.
Ils peuvent provoquer des problèmes respira-
toires plus ou moins graves en fonction de la 
composition chimique du polluant, de la taille 
des particules, de la personne exposée et de la 
dose inhalée.

	 Sur l’environnement
Même si l’effet de serre reste l’une des consé-
quences majeures de la pollution de l’air ; celle-
ci affecte également notre environnement à 
d’autres niveaux : contamination des sols et 
des eaux, altération de la biodiversité (ralen-
tissement de la croissance, réduction du ren-
dement des cultures...), pluies acides, dégrada-
tion du bâti...

décès sont imputables à la 
pollution de l’air en France

milliards d’euros par an :  
le coût de la pollution 

de l’air en France et ses 
conséquences.

Avec l’application Air to Go, Atmo Hauts-de-France élargit l’éventail de services de 
diffusion de l’information concernant la qualité de l’air : la connaissance de l’état de 
la qualité de l’air et des concentrations de polluants est facilitée, en proposant une 
interface simple, permettant une visualisation heure par heure à l’échelle de la rue 
de l’exposition à la pollution de l’air, en tout point du territoire des Hauts-de-France. 

L’application Air To Go est l’appli de référence pour s’informer sur la pollution de l’air. 
Gratuite et sans publicités, son déploiement en Hauts-de-France a été financé par la 
Région, l’Agence Régionale de Santé et la Métropole Européenne de Lille. 
Elle fournit des informations précises issues de l’observatoire régional sur le niveau 
de pollution dans les Hauts-de-France. Elle propose une solution innovante pour 
ceux qui cherchent à respirer un air plus sain au quotidien.
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Les polluants de l’air 

Dioxyde d’azote (NO2)

Particules PM2.5

Ozone (O3)

Particules PM10

Atmo Hauts-de-France surveille une trentaine de polluants et familles de polluants, dont 12 sont 
réglementés. Parmi ceux-ci, 4 sont pris en compte dans le calcul d’un nouvel indice cumulé de l’air. 
Ils sont les plus présents dans l’air que nous respirons et ont des effets avérés sur la santé. Ce nouvel 
indice heure par heure est proposé sur l’application Air to Go et autres services d’Atmo Hauts-de-
France :  

Principales sources
Transport routier (source principale), combus-
tion fossile, procédés industriels (fabrication 
d’engrais, traitement de surface), feux de fo-
rêts, orages.

Effets sur la santé
Le No2 est un gaz très toxique, il pénètre 
profondément dans les poumons et irrite les 
bronches. Il augmente la fréquence et la gra-
vité des crises d’asthme, et favorise les infec-
tions pulmonaires chez l’enfant.

Principales sources
Résidentiel tertiaire (chauffage au bois), acti-
vités économiques (industrielles et agricoles), 
transports.

Effets sur la santé
Irritation et altération de la fonction respira-
toire. Certaines particules ont des propriétés 
mutagènes et cancérigènes du fait de leur 
propension à adsorber des polluants et les 
métaux lourds. Elles pénètrent plus profon-
dément dans le système respiratoire.

Principales sources
L’ozone est un polluant dit « secondaire », qui 
se forme par réaction chimique. Les gaz pré-
curseurs de l’ozone sont essentiellement les 
oxydes d’azote ainsi que les composés orga-
niques volatils non méthaniques.

Effets sur la santé
L’ozone peut être irritant, et provoquer des 
toux, l’altération pulmonaire ainsi que des irri-
tations oculaires.

Principales sources
Chauffage (au bois), agriculture, transport, 
usure des routes, activités économiques, 
chantiers BTP.

Effets sur la santé
Irritation et altération de la fonction respira-
toire. Certaines particules ont des propriétés 
mutagènes et cancérigènes du fait de leur 
propension à adsorber des polluants et les 
métaux lourds.

Pour en savoir plus sur l’origine des polluants, leurs effets sur la santé et l’environnement, 
et la surveillance de la qualité de l’air, rendez vous sur www.atmo-hdf.fr.

Pour en savoir plus sur les émissions de polluants atmosphériques en Hauts-de-France, 
rendez-vous sur la plateforme TrACE Hauts-de-France : www.trace-hdf.fr.

http://www.atmo-hdf.fr
http:// .
http://www.trace-hdf.fr
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Air to Go, 
à la recherche de la meilleure qualité de l’air !

Une qualité reconnue !

L’observatoire Atmo Hauts-de-France lance son application mobile Air to Go, pour 
permettre de connaître et d’anticiper la qualité de l’air, avec une information 
claire, qui va à l’essentiel, pour préserver la santé de chacun.

Avec Air to Go, il est enfin possible d’allier aisément mobilité et bien-être, en tenant 
compte de la qualité de l’air pour organiser ses déplacements, ses balades, ses acti-
vités sportives ou de loisirs en plein air. 

L’application Air to Go est notée 4,5/5 sur l’AppStore et le Play Store, pour plus de 
30 000 téléchargements dans les régions où elle est déjà déployée, avec des com-
mentaires mettant en avant l’expertise et la fiabilité des données.

« Carte en temps réel précise, détaillée, impeccable »

« C’est une application claire et intuitive. Les données sont 
à la fois simples et précises. Cela permet d’avoir une idée 
précise de la qualité de l’air que nous respirons et où aller 
pour mieux respirer. »

« Pratique pour connaître la qualité de 
l’air quartier par quartier, ainsi que la 
présence de pollen »

« Application claire et simple d’utilisation. »
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Air to Go, 
une application qui fait la différence

Des fonctionnalités avancées pour partir à la recherche de la meilleure 
qualité de l’air et préserver sa santé.

Grâce à la géolocalisation, 
suivez la qualité de l’air 
heure par heure au plus 

près de chez vous, 
et trouvez la meilleure qua-

lité de l’air.

Consultez l’indice de l’air 
du jour et du lendemain, et 

le(s) polluant(s)  
majoritaire(s), pour savoir 

ce que vous respirez au 
quotidien.

Planifiez vos trajets à pied 
ou à vélo et limitez votre 
exposition à la pollution.

Soyez informés en cas 
d’alerte pollution sur votre 

département.

Consultez le risque 
d’allergie aux pollens en 
un coup d’oeil pour vous 
prémunir de leurs effets.

Enregistrez vos favoris 
pour retrouver  

vos informations  
en un clic.

Activités physiques,  
personnes sensibles,  

déplacements,  
retrouvez des recomman-
dations pour adapter vos 

activités.

Indice Atmo
journalier

Indice 
pollens

Communes
favorites

Trajets Vigilances
pollution

Recommandations
comportementales

Prévisions 24h
à l’échelle de la rue

« Application claire et simple d’utilisation. »
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Choisissez l’air que vous respirez
Vérifiez avec précision la qualité de l’air de l’endroit où vous vous trouvez et des 
lieux où vous souhaitez vous rendre grâce à l’indice de prévision multi-polluants 
heure par heure pour 24h et aux indices par polluants pour les particules fines, le 
dioxyde d’azote et l’ozone.
Ces indices sont valables pour le jour même et pour le lendemain.

Préservez votre santé
Des recommandations par profil vous permettent d’adapter vos activités en fonc-
tion de la situation. L’indice du risque d’allergie aux pollens permet aux personnes 
allergiques de rester informées et de se prémunir de leurs effets.

Soyez au bon endroit, au bon moment
Repérez toujours la zone la plus saine à proximité. Ainsi, vous avez le choix de res-
pirer le meilleur air possible.

Bougez en toute sérénité
Soyez notifié lorsque vous vous trouvez dans une zone concernée par un épisode 
de pollution. 

Restez informé dans toute la région
Enregistrez vos lieux favoris et ceux de vos proches pour rester informé de la situa-
tion. Parfait pour anticiper une activité ou surveiller la qualité de l’air d’un endroit 
particulier, même à l’autre bout de la ville ou de la région.

Les cartes d’Air to Go en chiffres

25 2432
mètres de résolution, 

soit à l’échelle de la rue !
milliards de données  
produites par heure

cartes par jour
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Les données et l’expertise d’Atmo Hauts-de-France

Mutualisation

Air to Go met à disposition les données de prévision quotidienne les plus précises d’Atmo 
Hauts-de-France, à l’échelle de la rue, avec un suivi de l’évolution heure par heure, sur 24h.
Une précision possible grâce à un processus numérique et métrologique performant, asso-
ciant expertise humaine, connaissance du territoire et technologies avancées.
Il s’organise en plusieurs étapes : mesures 24h/24 et 7j/7 sur 48 stations réparties dans 
toute la région ; calculs de modélisation atmosphérique ; analyse des données de qualité 
de l’air et croisement avec d’autres paramètres environnementaux par nos prévisionnistes.

Air to Go est disponible gratuitement sur l’AppStore (iOS) et GooglePlay (Android), en ac-
cédant au store de votre smartphone ou en scannant directement le QR code ci-dessous :

Air to Go est le fruit d’une belle collaboration inter 
observatoires de la qualité de l’air régionaux : dé-
veloppée par Atmo Auvergne Rhône Alpes depuis 
2016, Atmo Hauts-de-France a bénéficié des déve-
loppements originaux, qu’elle a adaptée avec ses 
flux de données et spécificités régionales. 

L’application est également disponible dans les ré-
gions Bourgogne Franche-Comté, Auvergne-Rhô-
ne-Alpes, Provence-Alpes-Côte d’Azur, et prochai-
nement en région Grand-Est. 
Cette mutualisation s’illustrera encore dans les pro-
chains mois avec de nouveaux développements et 
évolutions d’Air to Go.
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Déjà des évolutions prévues !

Amélioration des notifications, accès par profil utilisateur.... l’équipe Atmo Hauts-de-France 
vous prépare déjà les prochaines versions d’Air to Go. 

Des idées ? Des suggestions ? N’hésitez pas à nous les partager, pour participer au développe-
ment de l’application. 

Relayez Air to Go !

Kit de communication 
Différents éléments sont disponibles pour parler d’Air to go autour de vous : 
	 logos
	 charte graphique
	 posts et visuels destinés aux réseaux sociaux
	 vidéos
	 visuel au format carte postale 
	 présentation de l’application
	 matériel d’exposition 
	 QR code 

Retrouvez ce kit de communication et toutes les informations  
utiles autour de l’application via la page dédiée sur le site  
Internet d’Atmo Hauts-de-France : 

www.atmo-hdf.fr/airtogo

http://www.atmo-hdf.fr/airtogo
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Atmo Hauts-de-France, pour inspirer un air meilleur !

Nos missions 
L’Observatoire de l’Air surveille les polluants atmosphériques, informe, alerte, sensibilise sur les données 
de l’air et met à la disposition de ses adhérents des outils d’aide à la décision pour les accompagner dans 
la mise en œuvre de leurs projets.

Lors des épisodes de pollution,  Atmo informe, sur délégation des Préfets, sur les niveaux de pollution 
prévus ainsi que les recommandations sanitaires et comportementales. En cas de risque de dépassement 
du niveau d’alerte (niveau 2/2 du dispositif d’information et l’alerte), les préfets peuvent mettre en place 
des mesures visant à réduire les émissions de polluants atmosphériques.

Notre organisation
Atmo Hauts-de-France est constitué des acteurs régionaux et locaux (les collectivités, les services de l’État, 
les acteurs économiques, les associations) mobilisés sur les enjeux de la qualité de l’Air, en lien avec la 
Santé, le Climat et l’Énergie.
Ils définissent ensemble le Programme Régional de Surveillance de la Qualité de l’Air (PRSQA) des Hauts-
de-France.

Où retrouver l’information ?

Atmo Hauts-de-France, l’Observatoire régional de l’air, est une association « loi 1901 » agréée par 
le Ministère en charge de l’Écologie et membre de la Fédération ATMO France, regroupant les 
19 organismes régionaux agréés.

L’Observatoire de l’Air surveille, informe, alerte et accompagne 
sur la qualité de l’air en Hauts-de-France

Notre site Internet
atmo-hdf.fr

Partenariats médias
(France 3, BFM Grand Lille 

et Littoral, etc.)

Nos bulletins
e-mails et SMS 

gratuits

Réseaux sociaux
Facebook, Twitter, Linkedin,

Instragram, Youtube

Affichage urbain
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L’Agence Régionale de Santé (ARS)
www.hauts-de-france.ars.sante.fr

Engagée dans l’information et la sensibilisation de tous 
La qualité de l’air, son amélioration et les mesures de prévention associées constituent un 
enjeu majeur, ancré dans le quotidien de chacun. Santé publique France estime que la pollution 
par les particules fines émises par les activités humaines serait à l’origine 6 500 décès par an 
dans les Hauts-de-France. Plus globalement, l’exposition à la pollution atmosphérique peut  
avoir des effets sur la santé de chacun – et en particulier les plus fragiles - aussi bien à court 
terme (irritations, troubles respiratoires, dégradation des défenses immunitaires…) ; que sur le 
long terme dans le cadre d’une exposition chronique avec un risque accru de développer des 
pathologies cardiovasculaires, respiratoires ou encore un cancer du poumon.

Le développement d’actions de prévention face aux risques d’exposition constitue un axe 
majeur du projet régional de santé de l’ARS Hauts-de-France et du Plan régional santé 
environnement porté avec la Préfecture de région et le Conseil régional. 

C’est ainsi que l’ARS Hauts-de-France contribue auprès des acteurs régionaux à l’information 
de la population sur l’état de la pollution, les risques pour la santé et les mesures de prévention 
adaptées. L’Agence intervient par ailleurs dans l’accompagnement des collectivités 
territoriales pour une meilleure prise en compte des questions de santé - en particulier liées à 
l’environnement et la prévention - dans les politiques et actions  locales, notamment à travers 
les Contrats locaux de santé. 

Dans le cadre de sa politique de prévention régionale, l’Agence finance, soutient et 
accompagne Atmo Hauts-de-France dans le déploiement de projets de prévention et de 
réduction du risque associé à la qualité de l’air pour les populations, dont le financement de 
ce nouvel outil de consultation de la qualité de l’air en temps réel au plus près des habitants. 
Cette application mobile constitue une source d’information précieuse pour que chaque 
habitant puisse adapter son activité à la qualité de l’air en direct et ainsi limiter l’exposition, et 
in fine les risques pour la santé, et ouvre des perspectives quant au développement d’outils 
d’information des populations et des décideurs locaux sur la qualité de l’air.  

Ils nous soutiennent

Le développement d’Air to Go en Hauts-de-France a été rendu possible grâce au soutien 
financier de partenaires d’Atmo Hauts-de-France : l’Agence Régionale  de Santé Hauts-
de-France, la Région Hauts-de-France et la Métropole Européenne de Lille.

http://www.hauts-de-france.ars.sante.fr
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En tant que chef de file en matière de qualité de l’air et également co-pilote avec l’Etat et 
l’Agence Régionale de Santé du Plan Régional Santé Environnement 4 (2024-2028), la Région 
Hauts-de-France est résolument engagée dans la décarbonation et l’amélioration de la qualité 
de l’air favorable à la santé, ambitions inscrites dans la dynamique rev3. 

Depuis 2018, la Région finance Atmo Hauts-de-France afin de favoriser l’observation avec 
pour objectif d’améliorer la qualité de l’air dans les territoires, qu’elle accompagne également 
dans l’élaboration et la mise en œuvre d’objectifs ambitieux sur la dimension air, mais aussi plus 
largement sur les thématiques climat – air - énergie. 

Ces objectifs doivent se poursuivre grâce aux efforts de l’ensemble des acteurs et des citoyens. 
La Région encourage l’innovation et le développement de l’information afin de consolider la 
participation des habitants.

En complément de ce travail, dans sa volonté d’agir en prévention des comportements 
favorables à la santé, la Région accompagne l’action d’Atmo en matière d’accès à l’information 
en proximité et en temps réel de tous, habitants, professionnels de santé et relais de santé du 
territoire, pour une meilleure prise en compte des enjeux air et ainsi permettre aux habitants 
de la région d’agir pour la préservation de leur santé et des écosystèmes.

Plus grande agglomération de la région Hauts-de-France,  carrefour économique et de 
population, la Métropole Européenne de Lille représente un point stratégique d’activités 
régional, national et européen. En soutenant cette première version du projet Air to Go, la 
Métropole poursuit son objectif de soutenir des projets innovants visant à faciliter l’information 
des citoyens, et place la qualité de l’air au coeur de sa stratégie environnementale. 

La Région Hauts-de-France
www.hautsdefrance.fr

La Métropole Européenne de Lille
www.lillemetropole.fr

http://www.hautsdefrance.fr
http://www.lillemetropole.fr
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