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UN ARTICLE PRET A INSERER

L'Indice Pollen : un allié précieux pour mieux gérer vos allergies

Les allergies aux pollens touchent un nombre croissant de personnes et peuvent impacter la qualité de vie : éternuements, nez
qui coule, conjonctivite, géne respiratoire.. Autant de symptédmes qui peuvent étre mieux anticipés gréce a I'Indice Pollen
d’'ATMO.

Un outil d’aide au quotidien
L'Indice Pollen est un indicateur qui informe chaque jour sur la concentration des principaux pollens allergisants dans Iair. |l
permet aux personnes allergiques d’adapter leur quotidien et de limiter leur exposition lors des périodes de forte pollinisation.

ul Pourquoi consulter I'Indice Pollen ?

V/ Anticiper les pics polliniques et adapter ses activités en extérieur

V/ Ajuster son traitement préventif en concertation avec un professionnel de santé

v/ Adopter les bons réflexes pour réduire I'exposition (aérer son logement aux bons moments, éviter certaines sorties, porter
des lunettes de protection, etc.)

Comment accéder aux prévisions ?
L'indice pollen est accessible gratuitement sur www.atmo-hdf.fr et sur I'appli AirtoGo. Il est recommandé aux personnes
allergiques de le consulter quotidiennement, en particulier lors des changements de saison.

Pour toute question sur la gestion de votre allergie, n'hésitez pas a en parler a votre médecin, votre allergologue ou votre
pharmacien.
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Prévenir, c'est mieux respirer !


http://www.atmo-hdf.fr/

DES POSTS POUR LES RESEAUX SOCIAUX

ﬁ FACEBOOK

# Vous souffrez d'allergies aux pollens ? Anticipez vos symptomes avec l'indice pollen !

Nez qui coule, éternuements, yeux qui piquent.. Ces réactions allergiques sont souvent déclenchées par les
pollens présents dans l'air. Pour mieux les prévenir, pensez a consulter I'indice pollen d’'@Atmo Hauts de
France!

V/ Suivez quotidiennement le niveau de pollens allergisants dans votre commune
v/ Adaptez vos sorties et votre traitement en conséquence
V/ Limitez votre exposition gréce aux bons gestes

? Consultez les prévisions sur www.atmo-hdf.fr et parlons-en lors de votre prochaine visite !
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DES POSTS POUR LES RESEAUX SOCIAUX
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= Allergique aux pollens ? Consultez l'indice pollen pour anticiper les périodes a risque et mieux gérer vos
symptomes.

? Prévisions disponibles ici = www.atmo-hdf.fr

Un doute sur votre traitement ? Parlez-en avec votre professionnel de santé !

#Allergies #Pollens #SantéRespiratoire #indicepollen
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%~ Pollens : une information utile pour mieux vivre le printemps

Chaque année, les pollens déclenchent des réactions allergiques impactant la qualité de vie de nhombreux
patients. L'indice pollen développé par @ATMO Hauts de France est un outil essentiel pour anticiper les pics

polliniques et mieux gérer les symptomes.

En tant que professionnel de santé, nous recommandons d nos patients de:

/ Consulter quotidiennement l'indice pollen sur www.atmo-hdf.fr ou sur I'application AirtoGo
v/ Adapter leur traitement et leurs activités en conséquence

v/ Adopter les bons réflexes pour limiter I'exposition

? Pour toute question sur votre allergie, parlez-en avec votre pharmacien ou votre médecin !
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VIGNETTES POUR LES RESEAUX SOCIAUX
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Pour avoir plus d'informations
sur les pollens,
rendez-vous sur:

www.atmo-hdf.fr
#qualitéair
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% Vidéo explicative pour comprendre l'indice pollen.

https://youtu.be/tnM2Uby-PNs
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' DES VIDEOS

% Vidéo courte pour promouvoir I'indice pollen

https://youtube.com/shorts/usWHJfSGR-c

Préte a mieux
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' DES INFOGRAPHIES

Comprendre I'indice pollen
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RECOMMANDATIONS COMPORTEMENTALES

Recommandations générales* a adapter selon les cas pendant la période pol-
linique concernée avec un professionnel de santé des l'apparition des premiers
symptoémes

o

Evitez de faire sécher le linge a

EN EXTERIEUR

I'extérieur, car le pollen se dé-

pose sur le linge humide.

" Evitez les activités extérieures

qui entrainent une sur-exposi-
tion aux pollens (tonte du ga-
zon, entretien du jardin, activités
sportives, etc.) ; en cas de néces-
sité, privilégiez la fin de journée
et le port de lunettes de protec-

tion et de masque.

" Evitez de planter des végé-

*Recommandations comportementales issues du Haut Conseil de la santé publique et de [Assurance maladie
It s'agit de recommandatiens générales qui sont a adapter selon les cas avec le médecin traitant

taux dont le pollen peut pro-
voquer des allergies (comme le
bouleau, le chéne, le noisetier, le
cypres, l'olivier, le roseau, la fé-

tuque ou le carex).
Pour plus dinformations sur les espéces d
risque, consultez le site www.plantes-risque.

Favorisez l'ouverture des fe-

nétres avant le lever et aprés le
coucher du soleil, car I'émission
des pollens dans l'air débute dés
le lever du soleil.

Evitez l'exposition aux autres
substances irritantes ou aller-
gisantes en air intérieur (tabac,
produits d’entretien, parfums d'in-
térieur, encens, etc.).

Rincez-vous les cheveux le soir, ~

car le pollen se dépose en grand
nombre sur les cheveux.

Respectez votre traitement,
méme si vous allez mieux. Ne
le modifiez pas ni I'arrétez sans
avis médical.
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