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UN ARTICLE PRÊT À INSÉRER
L’Indice Pollen : un allié précieux pour mieux gérer vos allergies

Les allergies aux pollens touchent un nombre croissant de personnes et peuvent impacter la qualité de vie : éternuements, nez
qui coule, conjonctivite, gêne respiratoire… Autant de symptômes qui peuvent être mieux anticipés grâce à l’Indice Pollen
d’ATMO.

Un outil d’aide au quotidien
L’Indice Pollen est un indicateur qui informe chaque jour sur la concentration des principaux pollens allergisants dans l’air. Il
permet aux personnes allergiques d’adapter leur quotidien et de limiter leur exposition lors des périodes de forte pollinisation.

📊 Pourquoi consulter l’Indice Pollen ?
✔ Anticiper les pics polliniques et adapter ses activités en extérieur
✔ Ajuster son traitement préventif en concertation avec un professionnel de santé
✔ Adopter les bons réflexes pour réduire l’exposition (aérer son logement aux bons moments, éviter certaines sorties, porter
des lunettes de protection, etc.)

Comment accéder aux prévisions ?
L’indice pollen est accessible gratuitement sur www.atmo-hdf.fr et sur l’appli AirtoGo. Il est recommandé aux personnes
allergiques de le consulter quotidiennement, en particulier lors des changements de saison.

Pour toute question sur la gestion de votre allergie, n’hésitez pas à en parler à votre médecin, votre allergologue ou votre
pharmacien.

👉 Prévenir, c’est mieux respirer !

http://www.atmo-hdf.fr/


🌿 Vous souffrez d’allergies aux pollens ? Anticipez vos symptômes avec l’indice pollen !

Nez qui coule, éternuements, yeux qui piquent… Ces réactions allergiques sont souvent déclenchées par les
pollens présents dans l’air. Pour mieux les prévenir, pensez à consulter l’indice pollen d’@Atmo Hauts de
France!

✔ Suivez quotidiennement le niveau de pollens allergisants dans votre commune
✔ Adaptez vos sorties et votre traitement en conséquence
✔ Limitez votre exposition grâce aux bons gestes

📍 Consultez les prévisions sur www.atmo-hdf.fr et parlons-en lors de votre prochaine visite !

DES POSTS POUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

FACEBOOK



🤧 Allergique aux pollens ? Consultez l’indice pollen pour anticiper les périodes à risque et mieux gérer vos
symptômes.

📍 Prévisions disponibles ici 👉www.atmo-hdf.fr 

💡 Un doute sur votre traitement ? Parlez-en avec votre professionnel de santé !

#Allergies #Pollens #SantéRespiratoire #indicepollen
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http://www.atmo-hdf.fr/


🌿 Pollens : une information utile pour mieux vivre le printemps

Chaque année, les pollens déclenchent des réactions allergiques impactant la qualité de vie de nombreux
patients. L’indice pollen développé par @ATMO Hauts de France est un outil essentiel pour anticiper les pics
polliniques et mieux gérer les symptômes.

En tant que professionnel de santé, nous recommandons à nos patients de :
✔ Consulter quotidiennement l’indice pollen sur www.atmo-hdf.fr ou sur l’application AirtoGo
✔ Adapter leur traitement et leurs activités en conséquence
✔ Adopter les bons réflexes pour limiter l’exposition

📍 Pour toute question sur votre allergie, parlez-en avec votre pharmacien ou votre médecin !
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http://www.atmo-hdf.fr/
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DES VIDEOS

🌿 Vidéo explicative pour comprendre l’indice pollen.

https://youtu.be/tnM2Uby-PNs

https://youtu.be/tnM2Uby-PNs


🌿 Vidéo courte pour promouvoir l’indice pollen 

https://youtube.com/shorts/usWHJfSGR-c
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